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La evaluación del crecimiento es un proceso fundamental en la salud infantil 
y el desarrollo humano. Consiste en medir y analizar diversas dimensiones 
del crecimiento físico, como la altura, el peso y el perímetro cefálico, para 
determinar si un niño se está desarrollando de manera adecuada en 
comparación con los estándares establecidos. Esta evaluación permite 
identificar posibles problemas de salud, como desnutrición o trastornos 
endocrinos, y facilitar la implementación de intervenciones oportunas. 
Además, el crecimiento no solo refleja aspectos biológicos, sino también 
factores sociales, económicos y ambientales que pueden influir en el 
bienestar del niño. Por tanto, la evaluación del crecimiento es una 
herramienta clave para promover la salud y el desarrollo.
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Crecimiento del niño con mutaciones

¿Qué es una 
mutación genética?

es

cuando ocurre un 
cambio en uno o 
más genes

algunas mutaciones 
pueden provocar

y

trastornos 
genéticos

algunas

enfermedades

¿Qué son los genes?

trozos pequeños de ADN

son

los que determinan 
los rasgos fisicos

son

como
• el color del cabello
• la altura
• el tipo de cuerpo

genes también influyen

los

una persona padezca 

una

enfermedades y afecciones

¿Qué es el ADN?

el portador de todos 
nuestros genes

es

Cada persona 
recibe una copia

y

de

Mamá Papá 

¿Cuál es la causa 
de una mutación 
genética?

gen puede mutar 
debido

un

cambio en uno o 
más nucleótidos 
del ADN 

un

y

pérdida de uno o 
más genes

¿Qué es un cromosoma?

un filamento en forma de X

es

que

se encuentra en el interior 
de las células del cuerpo

cromosoma contiene ADN

el



Crecimiento del adolescente con mutaciones

categorías de malformaciones congénitas

Anomalías 
cromosómicas

las

un niño nace sin 46 
cromosomas

cuando

cuando algunas 
partes de los 
cromosomas faltan 

o

posible que se vea y 
se comporte de 
manera diferente

es

Anomalías de gen único

afecciones 
ligadas al 
cromosoma X

las

anomalías genéticas 
que ocurren sobre 
todo en los varones 

son

mujeres pueden ser 
portadoras del gen 
anormal 

las

Afecciones durante el 
embarazo que afectan al bebé

determinadas 
enfermedades

hay

que

si ocurren durante el embarazo

en particular durante las primeras nueve semanas

y

pueden provocar graves malformaciones congénitas

y

ejemplo, infecciones maternas tales como 
citomegalovirus, varicela o rubéola

por

Combinación de 
problemas genéticos y 
ambientales

ocurrir algunas malformaciones 
congénitas

puede

por

la exposición a  influencias 
ambientales dentro del útero

por

ejemplo, espina 
bífida, labio leporino 
y fisura palatina
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El crecimiento del niño y del adolescente es un proceso complejo que abarca aspectos físicos, 
emocionales, cognitivos y sociales. Durante la infancia, los niños experimentan un crecimiento rápido 
en términos de altura y peso, así como un desarrollo significativo de habilidades motoras y cognitivas. 
Esta etapa es crucial para establecer bases sólidas en el
A medida que los niños ingresan a la adolescencia, el crecimiento físico se acelera nuevamente, 
marcado por cambios hormonales que conducen a la pubertad. Esto no solo implica un aumento en 
la masa muscular y la estatura, sino también cambios en la voz, la piel y el desarrollo sexual. A nivel 
emocional y social, los adolescentes buscan mayor independencia y comienzan a definir su identidad.
El apoyo familiar y escolar es fundamental durante estas etapas. Un ambiente positivo y estimulante 
puede favorecer un desarrollo saludable y un buen manejo de las transiciones emocionales y 
sociales. Además, la educación emocional juega un papel clave en la formación de habilidades para la 
vida, ayudando a los jóvenes a enfrentar desafíos ya tomar decisiones.


