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INTRODUCCION 
 

 
 

 

 

Como principal tema abarcaremos muchos criterios en esta feria de la salud dando 

una buena promoción pero enfocado en la atención al adolecente el cual se hablara el cómo 

los jóvenes interactúan en un medio social, cuál es su comportamiento, y así mismo los 

cambios que tienen con la familia, y los amigos, ya que ellos van idealizando y conociendo 

su propia identidad. 

Por otro lado abarcaremos el tema de las enfermedades emocionales que como bien 

sabemos cada adolescente tiene un cierto tiempo para poderse expresar y son más 

propensos los adolescentes a padecer enfermedades emocionales ya sea por una falta de 

apoyo o por una exclusión de la misma sociedad, luego de eso va seguidamente los 

trastornos en la adolescencia estos son más relacionados a metal y físicamente como lo 

veremos y lo explicaremos en el rota folio, seguido de eso trataremos la salud del 

adolescente que está relacionado no solo a factores físicos, si no a ambientales, y también 

económicamente en algunos adolescentes influye mucho ya que si bien es un punto 

importante para toda persona. 

Esta el tema de los métodos anticonceptivos, el cual es sumamente importante mantener 

informada y a que los estándares y los tabú que se tiene sean realistas y se den cuenta de 

que de cierta manera el comenzar una vida sexual activa, aparte de a que conlleva de un 

consentimiento informado, también de una responsabilidad, y más allá de la responsabilidad 

que conozcan los tipos y las diferentes consecuencias que estas pudieran tener si les hacen 

un mal uso o simplemente no hacen conciencia, asi mismo explicar el plato del buen comer y 

sus beneficios que tiene llevar una dieta saludable, tanto acompañado de la actividad física y 

los diferentes tipos de actividades que pueden hacer.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 


