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El programa de la salud en atencion al nifio fue simbolo de aprendizaje a
nuestra poblacién de un primer nivel de atencion designado el tema a ninos
y adolescentes para dar a conocer una mejora de salud y ayudar en la
promocién para influenciar a las personas o tener un conocimiento en esta
etapa que es la nifez, la etapa comienza con un crecimiento que este dara
inicio desde la concepcion hasta aproximadamente los 12 afnos de edad en
la que se le puede llamar “nino” conforme va creciendo va haciendo un
desarrollo aqui podemos identificar factores que puedan afectar en el
crecimiento del nifos tales como enfermedades metabdlicas, mentales,
fisicas, genéticas y hasta de un ambito social, en el desarrollo psicomotriz
nos enfocamos en como el nifo va interactuando con su entorno, como va
conociendo y experimentando ya sea con juegos, con la comida y hasta con
su mismo cuerpo, en tanto a las enfermedades al ser nifos tienden a
desarrollar mas de estas ya que en ocasiones hay un desequilibrio en su
estado, existen enfermedades bacterianas, vitales y parasitarias como el
resfriado comun, varicela, sarampion, faringitis, bronquilitis, dolor de oido,
sinusitis bacteriana, infecciones en la piel y entre otras que pueden llevarse
una prevencion, control y tratamiento de estas, deben de presentar una
sintomatologia que nos ayudara a como combatirlas y el tratamiento
adecuado que no interfiera en el sistema inmunolégico del nifo, en esto
recopilamos parte importante que es la nutricion, la madre debe de conocer
el ritmo basado en su alimentacién en que periodo debe de ser una lactancia
materna exclusiva y cuando ya se le puede incorporar |la nutricion variada en
alimentos es aqui cuando se le da a conocer un poco sobre el plato del buen
comer y cuanto de proporciones deben de ser adecuadas, tipos de texturas
que utilizara y como llevarle una dieta adecuada, balanceada, equilibrada,
inocua y completa, explicarle el enriquecimiento de energia y proteinas que
le proporcionan al cuerpo en esto abarca también |a jarra del buen beber, aqui
evitaremos edulcorantes y saborizantes a cierta edad, haremos un fomento
en la salud dental, el como inicia su desarrollo dental, como podemos ayudar
prevenir infecciones, conocer la técnica de cepillado para el nifio y evitar las
caries que es lo mas comun a esa edad, fomentar el ejercicio ayudara al nifno
a tener buenos reflejos, a mejorar su velocidad y también la forma de
interactuar con su entorno, esto lo hara jugando, corriendo, bailando,
saltando, jugando bicicleta, participar en actividades extra curriculares como
danza, futbol, basquetbol, gimnasia, deportes en los que ayuden en su
coordinacion en particular, la atencioén en el nifio ha sido importante conocerla
para poder identificar factores que podamos evitar a tiempo.
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