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Introducción 

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano, marcada por 

transformaciones físicas, emocionales y sociales que pueden influir significativamente en 

la salud y el bienestar a largo plazo. Durante este periodo, los adolescentes enfrentan 

múltiples desafíos, como el desarrollo de su identidad, la adaptación a cambios 

hormonales y la influencia de su entorno social, que pueden aumentar su vulnerabilidad 

a problemas de salud física y mental. 

En respuesta a estas necesidades, los programas de atención en salud dirigidos a 

adolescentes se han diseñado para abordar de manera integral los factores que afectan 

su bienestar. Estos programas no solo buscan prevenir enfermedades, sino también 

promover estilos de vida saludables, el acceso a servicios médicos y el fortalecimiento 

de habilidades psicosociales. Además, suelen incorporar enfoques interdisciplinarios que 

incluyen educación, apoyo emocional, intervención temprana y participación de los 

jóvenes en la toma de decisiones relacionadas con su salud. 

El éxito de estos programas depende de su capacidad para ser inclusivos, culturalmente 

sensibles y accesibles, con un enfoque centrado en el adolescente como un agente 

activo en su propio cuidado. Esto refuerza la importancia de invertir en estrategias 

específicas que garanticen su desarrollo saludable y su transición exitosa hacia la 

adultez. 
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