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INTRODUCCION

El presente trabajo contiene los datos mas importante acerca del tema del crecimiento del
nifio y adolecente abarcando todas las etapas y los cambios que se van presentando en
cada una de ellas, asi como incluso todos los factores que influyen en cada etapa, considero
importante colocar los puntos mas interesantes del tema ya que nos ayuda a simplificar la
informacion y tener una idea general de cada etapa de la vida.

También agregue el crecimiento del nifio sordomudo y el crecimiento del nifio con
mutaciones ya que cuando se presenta ya sea una discapacidad o una mutacion afecta
diversos 6rganos y sistemas e impide que el nifio se desarrolle normalmente como los
demés y necesita de mas apoyo para aprender o llevar a cabo ciertas actividades, incluso
los padres de estos nifios tienen que tener una cierta asesoria de los cuidados necesarios
y como poder sobrellevarlo. Considero que todos los nifios a pesar de su condicidon tienen
la oportunidad de desarrollarse mediante técnicas que pueden fortalecer su crecimiento e
incluso para su aprendizaje el uso de alfabetos especiales e incluso las actividades
recreativas para estimular su desarrollo cognitivo.

Como bien sabemos, el crecimiento es el proceso mediante el cual los seres humanos
aumentan su tamafio y se desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiologia propias de su
estado de madurez, esto se produce en todos los seres humanos pero no todos crecen al
mismo tiempo ya que cada organismo es diferente, por lo cual en una etapa temprana os
padres deben estar al cuidado de los nifios y adolescente para ver si todo va bien en su
desarrollo o si presenta alguna discapacidad, incluso en la etapa de la adolescencia al tener
multiples cambios es de vital importancia estar al pendiente de si se estd dando su
desarrollo o hay algun factor que lo puede impedir.

La madurez es un estado que se alcanza cuando el desarrollo fisico y sexual estd completo,
este proceso aunque puede ser algo largo tiene una gran importancia ya que al lograr
alcanzar la madurez nuestros sistemas y érganos tienen su propia funcién definida, incluso
se produce un gran cambio notable en los adolescente y son los caracteres secundarios
que todo el cuerpo va cambiando, tanto los aspectos fisicos como incluso el aparato
reproductor que es uno de los cambios mas notables que podemos observas e incluso hay
una escala muy usada de nifios y adolescentes es la escala de Tanner.

Espero que este trabajo sea de su agrado y pueda tener una idea mas clara y simplificada
del crecimiento del nifio y adolescente e incluso los cambios que se van mostrando con los
aflos, también mencionare el crecimiento de los nifios sordomudos que al no poder
comunicarse de forma verbal opta por otras estrategias y que es admirable como aprenden
y se pueden ir relacionando con demas personas y también los nifios con mutaciones
presentan cambios en todo su organismo, se produce por el material genético o los
cromosomas alterados o existe la alteracion de alguno de los dos que impide un desarrollo
fisico e incluso afecta su nivel de cognicion.
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CRECIMIENTO DEL NINO SORDOMUDO

Un nifio sordomudo es un nifio que presenta una sordera o hipoacusia que le dificulta o le
impide escuchar sonidos, lo que puede afectar su desarrollo del habla, lenguaje y
comunicacion, por lo cual su desarrollo se ve afectado e incluso la comprension y
produccion del léxico es lenta, reducida e inestable, esto dificulta la creacion del lenguaje
interior.

El recién nacido que nace con problemas de audicion su Unico contacto con la realidad es
a través de las relaciones tactiles y visuales por lo cual, no tiene previsibilidad a través del
ruido; por lo cual, los sucesos le llegan de forma abrupta, a menudo, por el contacto con su
cuerpo. El nifio sordo tiene problemas emocionales que provienen de situaciones de miedo,
angustia e incomodidad; para él, su realidad es sélo la que esta en su campo visual también
se vuelve desconfiado, inseguro, egocéntrico, arisco e incluso puede convertirse en un
pequefio tirano, porque no entiende el porqué de las sucesiones de las cosas y no puede
tomar facilmente una conversacién grupal o frena el ritmo de ésta.

La relacién del nifio con su entorno y su familia motivard en unos casos y favorecera en
otros, la aparicién paulatina de las conductas y facultades propias del comportamiento
humano; por eso, la familia implica un gran apoyo ya que trataran de ver maneras de como
potenciar su desarrollo e incluso las estrategias para comunicarse, algunos nifios se les
lleva a tomar cursos de lengua de sefias y también la familia se dispone a aprender para
tener una comunicacion con su hijo y se pueda sentir bien

Las primeras experiencias de la vida del nifio y una gran parte de las experiencias
posteriores, pertenecen al mundo emocional y afectivo y la evolucion de este entramado de
sensaciones terminara dando origen a comportamientos complejos y conductas altamente
elaboradas. Las interacciones padres - hijos en los primeros afios de vida son
fundamentales en el desarrollo de la estabilidad emocional, en la adquisicion del lenguaje
y en la consecucién de habitos y actitudes adecuadas.

Los padres desarrollan ciertos mecanismos de defensa mediante los cuales se protegen
ante una situacion que les resulta insoportable, estas formas de enfrentarse al problema,
totalmente normales en un primer momento, pueden tener una repercusion muy negativa si
se prolongan en el tiempo y retrasan el inicio de la intervencién, ya que, las actitudes que
demuestren los padres impedira que el nifio reciba la ayuda que necesita y también su
desarrollo se vera afectado. Considero que si los padres reciben la informacién adecuada
y si es necesario ayuda de expertos facilitara la comunicacién con su hijo y su desarrollo
ser& beneficioso.

Los nifios tienen dificultades en el desarrollo del lenguaje, en el habla, déficit en el desarrollo
social y emaocional, puede afectar al desempefio escolar y laboral, algunos pueden tener
aislamiento social e incluso actitudes indiferentes.

Los nifios con pérdida auditiva pueden tener dificultades para adquirir el lenguaje, ya que
este es una forma de entender el mundo y de obtener conocimientos. Su vocabulario puede
desarrollarse mas lentamente y pueden aprender palabras concretas mas facilmente que
palabras abstractas, por lo cual se desarroll6 el Diccionario de lengua de sefias mexicana



€s un sistema de gestos, expresiones visuales y movimientos corporales que utilizan las
personas con problemas auditivos para comunicarse, y que tiene su propia gramatica,
sintaxis y léxico; hoy en dia, es muy usado por su simplicidad para logar la comunicacion e
incluso facilita la convivencia con la familia, se esta tratando de incluir en los programas
educativos para que sea mas inclusivo en las escuelas y en otros lugares, considero que
como enfermeros deberiamos considerar en aprender lo basico por si en un dado momento
nos toca atender a un paciente con problemas auditivos y también en un dado caso los
padres necesitan informacién hay que brindarle para que sientan confianza y puedan tomar
mejores decisiones.

CRECIMIENTO DEL NINO CON MUTACIONES

Un nifio con mutaciones es aquel que presenta cambios en su material genético,
gue pueden ser heredados o producirse al azar, lo que impide un desarrollo
normal y su estructura se vea modificada, por lo cual es importante conocer qué
tipo de mutacion presenta y la familia necesita recibir la informacion adecuada
para cuidar a su hijo y en caso de presentar alguna afectacion llevar un control
de su salud.

Una mutacion genética es cuando ocurre un cambio en uno o mas genes, algunas
mutaciones pueden provocar enfermedades o trastornos genéticos. Mientras que los genes
son trozos pequefios de ADN. Son los que determinan nuestros rasgos fisicos, como el
color del cabello, la altura, el tipo de cuerpo y otras cosas que hacen que una persona sea
diferente a las demas, estos también influyen en el riesgo de que padecer alguna
enfermedad o afeccion.

La causa de una mutacién genética se da por la mutacion de un gen, uno o mas nucleétidos
del ADN un cambio en muchos genes pérdida de uno o mas genes reordenamiento de
genes o cromosomas completos. Si uno de los padres porta una mutaciéon genética en su
6vulo o su esperma, puede transmitirse a su hijo, las mutaciones hereditarias se encuentran
en casi todas las células del cuerpo de la persona a lo largo de su vida.

Una mutacion genética puede afectar a un nifio de diversas formas, ya que puede tener un
efecto perjudicial, favorable o ninguno. Hay 5 categorias de malformaciones congénitas:

e Anomalias cromosdmicas: Cuando un nifio nace sin 46 cromosomas, o cuando
algunas partes de los cromosomas faltan o estan duplicadas, es posible que se vea
y se comporte de manera diferente a los demas nifios de su edad y que tenga graves
problemas de salud

e Anomalias de gen Unico: es una anomalia genética que se puede transmitir al hijo
solamente si ambos padres son portadores del mismo gen defectuoso

e afecciones ligadas al cromosoma X son anomalias genéticas que ocurren sobre
todo en los varones



e Afecciones durante el embarazo que afectan al bebé: se puede presentar por
enfermedades durante el embarazo, afecciones maternas crénicas, el consumo de
alcohol y drogas e incluso el consumo de farmacos pueden afectar al feto.

e Combinacion de problemas genéticos y ambientales

e Causas desconocidas

Para los padres al momento de la noticia de que su hijo presenta una mutacién puede llegar
a impactar mucho ya que muchos le temen a como sera el crecimiento de su hijo e incluso
al no saber como cuidarlos les preocupa, por eso, al detectar una mutacion en su hijo es
necesario recibir la informacién adecuada de la enfermedad y asi ellos podran tomar las
cosas con calma y vigilaran de su salud, es bueno recibir asesorias sobre el cuidado de su
hijo y estar al pendiente de su salud, aunque claro hay mutaciones que no ponen en riesgo
la salud del nifio pero que a lo mejor lo que puede interferir en su desarrollo y en su
aprendizaje y cognicion.

Considero que para los nifios que presentan alguna mutacion seria beneficioso buscar
métodos o estrategias para su aprendizaje ya que asi facilitara a los padres en su crianza,
incluso hay que tener asesorias de profesionales para ver si no llega a desencadenar otro
problema, muchos se les aconseja una dieta para proporcionarle los nutrientes necesarios,
hay nifios que realizan actividades recreativas para estimular su comprension.
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