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 La adolescencia es una etapa importante y de una amplia trascendencia; sucede 

el cambio de la niñez, desde la pubertad hasta la edad adulta, esta etapa trae 

consigo cambios intensos físicos, psicológicos, emocionales y sociales 

 Es necesario saber que existe diversidad de variaciones individuales en los 

adolescentes, por lo que se presentan situaciones como compararse con sus 

compañeros: aspectos que forman parte de su medio social: es una etapa puente 

en la que se abandonan comportamientos y actitudes infantiles para encaminarse a 

formar la identidad de un individuo joven, también Tienen un gran interés por amigos 

del mismo sexo, cuyas opiniones adquieren gran importancia. 

 En cuanto a cómo se perciben hay dificultad de aceptación hacia su cuerpo y 

muchas interrogantes al respecto, podemos decir que la esfera sexual es una de las 

más llamativas en esta etapa, por ello hay que proporcionarles información sobre 

los métodos anticonceptivos: una forma de protección para prevenir embarazos y 

sus consecuencias, sobre todo en adolescentes. 

 Que el adolescente adquiera hábitos para una buena salud le permitirá llegar a una 

adultez sana. Las ITS, Embarazos, Malnutrición, Salud mental, Adicciones, 

Violencia en casa, Accidentes de tránsito son temas comunes que aquejan a los 

adolescentes, y, es a partir de estos temas que hay que realizar acciones para 

prevenir o en su defecto para tratar (red de apoyo) y hacerles ver esa etapa de otra 

forma. 
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