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La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, 
caracterizada por transformaciones físicas, emocionales, 
sociales y cognitivas. Durante este período, los jóvenes 
enfrentan una serie de desafíos relacionados con la salud, el 
bienestar y la toma de decisiones, que pueden tener un 
impacto significativo en su futuro. 

El Programa de Atención a la Salud del Adolescente tiene como 
objetivo mejorar la calidad de vida de los jóvenes, 
proporcionando servicios de salud accesibles, confidenciales y 
adaptados a sus necesidades. Este programa se centra en la 
prevención de enfermedades, la promoción de hábitos 
saludables, el fomento de la salud mental y emocional, así 
como la educación sobre temas clave como la sexualidad, 
debe ser atención integral, a cubrir no solo los aspectos físicos, 

sino también los emocionales, psicológicos y sociales. Esto 
implica un trabajo colaborativo entre profesionales de la salud, 
educadores, padres.
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