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La hoja de enfermeria es un instrumento de gran utilidad que se utilizara
en el servicio hospitalario, estas pueden ser en diferentes servicios tales
como hojas de enfermeria clinica, hoja de enfermeria en paciente
critico, hoja de enfermeria obstétrica y entre otras, esta debe de
contener datos especificos de nuestro paciente tales como nombre,
fecha de nacimiento, edad, peso, talla, ALERGIAS, fecha de ingreso y
principalmente como resultado un diagnostico del mismo, que también
nos sera util para identificar como ha estado nuestro paciente
interactuando a esta parte de la hoja de enfermeria se le conoce como
habitus exterior de ello, se registraran datos que daran pauta inicial para
abrir estas hojas de enfermeria como la toma de temperatura, valores
de FC, FR y tension arterial, seran parametros importantes para iniciar
la valoracion de nuestro paciente, para dar un contexto mas
generalizado la hoja de enfermeria es un registro clinico en la que
enfermeria llevara un control y seguimientos en tanto cuidados e
intervenciones que se le realizan al paciente, se registraran resultados
de estudios laboratoriales, toma de cultivos, si se le ha realizado
procedimientos invasivos, valoramos con escalas que son mas
utilizadas en un paciente critico de ser asi, se le brindaran cuidados
conforme a su diagnostico para ellos recurrimos a la taxonomia NANDA
NOC Y NIC, registraremos medicacién y si tiene administracion de
soluciones, estos como ingresos y como egresos encontramos la uresis,
evacuaciones, vomitos, muestras de laboratorio, drenes, perdidas
insensibles y entre otros factores se hacen anotaciones de las
intervenciones que se le realizaron a nuestro paciente y para poder
cerrar hoja con nuestro paciente hacemos un control de cuanto hubo de
egresos e ingresos en nuestro paciente y con toda su medicacion en
correcta administracion.
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