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CUIDADOS DIARIOS DEL PACIENTE 

DE U.C.I 

CUIDADOS GENERALES 

DEL PACIENTE 

CRITICO  

Realizar 

higiene

Actividades 

comunes a realizar 

Cuidados nasales c/ 8 

horas y cada vez que 

precise

• Conocer la evolución de los

pacientes asignados

• Aplicar tratamiento médico y

cuidados de enfermería

• Comprobar las pautas de

medicación, cuidados generales,

alarmas del monitor

• Control y registro de constates

vitales S.O.M. y criterio de

enfermería

• Control de tolerancia, apetito y

tipo de dieta

• Cumplimentar la gráfica horaria,

plan de cuidados y evolutivo

• Cambios posturales

Cuidados de la 

vía venosa 

Eliminación 

Balance hídrico 

Sonda vesical 

Sonda nasogástrica 

Control de líquidos

aportados y eliminados

en 24 horas

Entradas:

• Alimentación oral o 

enteral

• Medicación IV u oral

• Sueroterapia

• Transfusiones.

Salidas:

• Drenajes y vomito

• Diuresis  y deposiciones

• Balance de 

hemodiafiltración



CUIDADOS 

ESPECÍFICOS DEL 

PACIENTE CORONARIO  

Actividades 

comunes en los 

turnos

Complicaciones del 

paciente critico

Complicaciones  no 

inmediatas del paciente 

critico

• Control analítico según patologías

• Verificar si todos los pacientes están en

orden adecuado

• Tareas de enfermería en pacientes con

implantación de marcapasos

• Cuidados pauta de angina

• Acudir cuando el paciente refiera dolor

• Realizar ECG estándar

• Registrar todo lo que pase con el paciente

• Cambios posturales y cuidados de higiene

Parada cardiorrespiratoria

Se puede dar por

cambios posturales,

durante la higiene y

traslados

intrahospitalarios

Empeoran el pronóstico, alargan

estancias, incrementan costes e

implican la aparición de secuelas

que incapacitan la autonomía del

paciente

Desaturacion de oxigeno 

Bradicardia 

Arritmias cardiacas 

Hipertensión intracraneal 

Hemorragia

Infección 

nosocomial 

U.P.P

Riesgo de caídas 

Síndrome 

confusional de UCI

Contracturas y 

atrofias musculares  



CONCLUSIÓN 

Al finalizar el trabajo comprendo la gran importancia de los buenos cuidados de enfermería 

para aquellos pacientes en la unidad de cuidados intensivos y como es que puede ayudar 

a mejorar el estado del paciente y que proporcione la comodidad para él, pero inclusive, por 

distintos factores el paciente en UCI puede empeorar su estado ya sea debido a un mal 

cuidado, una mala postura, que no proporcionen cuidados para mejorar su higiene o que 

en algún descuido provocar una infección nosocomial. 

Por eso, considero que como enfermería debemos siempre procurar el bienestar y 

seguridad del paciente por ende darle los mejores cuidados para que salga de peligro, los 

pacientes en la UCI necesitan de mayores cuidados y que estos se realicen bien porque 

también se puede provocar daños al cuerpo del paciente. 

Ahora que somos estudiantes de enfermería es bueno conocer la importancia de la UCI en 

los hospitales y a que pacientes acepta, por lo cual enfermería es importante ya que junto 

con el medico hacen que el paciente mejore y pueda salir de la enfermedad que tenga, por 

eso conocemos que un cuidado de calidad se ve reflejado en los pacientes. 
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