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Concepto En esta norma, se describen las características y requerimientos de la infraestructura física, el equipamiento mínimo, los criterios de 
atención, organización y funcionamiento del servicio de urgencias en un establecimiento para la atención médica

Objetivo
precisar las características y requerimientos mínimos de infraestructura física y equipamiento, los criterios de organización y funcionamiento del 
servicio de urgencias en los establecimientos para la atención médica, así como las características del personal profesional y técnico del área de 
la salud

Referencias

❖ Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clínico. 
❖ Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA3-2011, Para la organización y funcionamiento de los laboratorios clínicos.
❖ Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las características mínimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y 

consultorios de atención médica especializada. 
❖ Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones, responsabilidades sanitarias, 

especificaciones técnicas para los equipos y protección radiológica

Características Del
carro rojo

Es de material plástico de alto impacto con dimensiones no mayores de una longitud de 90cm, anchura 60cm, altura 90cm, 
con manubrio para su conducción, cuatro ruedas giratorias y sistema de freno por lo menos en dos de sus ruedas, con 
protectores para amortiguar los choques, superficie para colocar el equipo para monitoreo
continuo, área para la preparación de medicamentos y soluciones parenterales.

Clasificación

PARTE SUPERIOR EXTERNA
DEL CARRO ROJO

Esta el monitor el cual debe estar conectado a la corriente eléctrica, listo para su uso, con paletas 
para adulto y pediátricas, con el cable conductor de descarga ya instalado de las derivaciones que 
van para el paciente.

PARTE EXTERNA LATERAL
DERECHO.

Tanque de oxigeno con manómetro o regulador y humidificador, el cual debe estar 
lleno para su uso.

POSTERIOR. Tabla de reanimación la cual puede ser de madera o de acrílico, de preferencia se tomará en cuenta el 
tamaño, de acuerdo al tipo de pacientes (adulto y pediátrico del servicio).

Cajón #1 FARMACOS

ADRENALINA 1 MG. SOL INY
AGUA INYECTABLE I0 ML
ATROPINA I MG. SOL. INY
AMINOFILINA 250 MG. SOL. INY
AMIODARONA I50 SOL. INY. MG
BECLOMETAZONA EN SPRAY
BICARBONATO DE SODIO 0.75 GRS. SOL. INY
BICARBONATO DE SODIO 8.9 m. E. q SOL. INY
CARBÓN ACTIVADO
DIAZEPAM 10 MG. SOL. INY
DINEILHIDANTOINA (DFH) 250 MG. SOL. INY
DIGOXINA 0.5 MG. SOL. INY
DOBUTAMINA 250 MG SOL. INY
DOPAMINA 200 MG. SOL. INY
ETOMIDATO SOL INY. 20 MGRS
FUROSEMIDE SOL. INY. 20 MG
FUROSEMIDE SOL. INY. 40 MG
FLUNITRAZEPAM SOL. INY
GLUCONATO DE CALCIO I GR. SOL. INY
GLUCOSA AL 50%
HEPARINA 1000 UI
HEPARINA 5000 UI
HIDROCORTISONA 100 MG. SOL. INY
HIDROCORTISONA 500 MG. SOL INY
METILPREDNISOLONA 500 MG. SOL. INY
NITROGLICERINA PARCHES I18.7 MG
NITROGLICERINA PERLAS MAST. 0.8 MG
SALBUTAMOL EN SPRAY
SULFATO DE MAGNESIO I GR. SOL. INY
VERAPAMIL SOL. INY
VERAPAMIL 180 MGR. TAB. LIBERACIÓN PROL
XILOCAÍNA AL 1% SIMPLE
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CAJON #2MATERIAL
DE CONSUMOS

AGUJAS HIPODERMICAS
CATETER LARGO 17 , 18, 19 G
CATÉTER SUBCLAVIO 3.5 , 5, 17, 18 FR
CONECTOR DELGADO
CONECTOR GRUESO
CUBELECTR DOS
EQUIPO PARA PVC
EQUIPO PARA TRANSFUSIÓN
EQUIPO PARA VENICLISIS MICROGOTEROREBOCAS Y NORMOGOTERO
JERINGA DESECHABLE DE 1, 3, 5, 10, 20  ML
LANCETAS
LLAVE DE TRES VÍAS
MARCAPASOS EXTERNO
METRISET
PUNZOCAT NO. 16, 18, 20, 22, 24
SONDAS DE ASPIRACIÓN 12 FR
SONDAS DE FOLEY 12 , 14, 16, 18, 20, 22 FR

CAJON #3 CANULAS Y
LARINGOSCOPIO CON
HOJAS

CANULAS DE GUEDEL 0, 1, 2, 3,4, 5 Y 6 FR
CANULAS ENDOTRAQUEALES 2 , 2.5, 3, 3.5, 4, 4.5, 5, 5.5 , 6, 6.5, 7, 7.5, 8, 8.5 FR
GUANTES DESECHABLES
GUIA METÁLICA DE COBRE
HOJA DE LARINGOSCOPIO CURVA # 00, 0, 1, 2, 3, 4, 5
HOJA DE LARINGOSCOPIO RECTA #0, l, 2, 3, 4, 5
MANGO DE LARINGOSCOPIO ADULTO
MANGO DE LARINGOSCOPIO PEDIATRÍA
MICROPOR
REGLA DE MADERA PARA PVC
TELA ADHESIVA
XILOCAINA AL 10% SPRAY

CAJON #4 BOLSAS 
DE REANIMACIÓN

Y SOLUCIONES 
ENDOVENOSAS

BOLSA PARA REANIMACION ADULTO
C/RESERVORIO Y MASCARILLA
BOLSA PARA REANIMACIÓN PEDIATRICA
C/RESERVORIO Y MASCARILLA
BOLSA PARA REANIMACIÓN NEONATAL
C/RESERVORIO Y MASCARILLA
EXTENSION PARA OXIGENO
CATETER PARA OXÍGENO (PUNTAS NASALES)
AGUA INYECTABLE 500 ML
HAEMACEL 500 ML
MANITOL 250 ML
SOLUCIÓN CLORURO DE SODIO 0.9% 1000, 500, 1000  ML
SOLUCION GLUCOSADA AL 5% 1000 ML
SOLUCIÓN GLUCOSADA AL 5% 500 ML
SOLUCIÓN GLUCOSADA AL 5% 250 ML
SOLUCIÓN HARTMANN 1000 ML
SOLUCIÓN HARTMANN 500 ML



POLITICAS

Los fármacos y materiales de consumo que se utilicen deberán ser registrados en “Reporte de insumos 
utilizados” 
• Los insumos del Carro Rojo, son exclusivos para la atención de pacientes con evento de paro cardiaco; en 

ninguna circunstancia se utilizarán en atención de pacientes estables, en los cuales no se encuentre en peligro 
su vida.
• En caso de faltantes de material o equipo, el personal responsable deberá entregar vale y realizar su 

reposición en un lapso no mayor a 3 días.
• El Carro Rojo, deberá estar ubicado en un sitio de fácil acceso, donde se pueda maniobrar su movilización, 

hacia la sala de los pacientes y cerca de una toma de corriente eléctrica.

Personal de 
Enfermería 
deberá

• Verificar cantidades existentes de insumos las cuales deben corresponder a las establecidas y 
señaladas en tarjeta “Recepción del Carro Rojo”. 
• Verificar funcionalidad del monitor-desfibrilador con cables instalados correctamente y conectado a 
toma de corriente eléctrica. 
• Verificar funcionalidad de mango de laringoscopio y hojas, así como la existencia de baterías. 
• Verificar que el tanque de oxígeno se encuentre lleno y de preferencia con humidificador instalado. 
• Verificar la presencia de la tabla o tablas de reanimación. 
• Reponer los insumos que utiliza, lo cual deberá hacerse a la brevedad posible y de acuerdo con las 
existencias en la unidad. 
• Dejar en perfecto orden y funcional el carro rojo, sin perder de vista que la prioridad es la atención 
del paciente. 
• Participar en el equipamiento y ordenamiento del carro rojo en caso de que se requiera de la 
utilización del carro en enlace de turno. 
• Realizar inmediatamente reporte verbal al supervisor de enfermería del turno, cuando se detecte la 
no-existencia de algún insumo (material, fármaco, etc.). 

ENTREGA 
RECEPCIÓN DEL 
CARRO ROJO

Se presenta al servicio de adscripción y recibe el Carro Rojo con 
tarjeta “Entrega Recepción” verificando: 
- Cantidades existentes de insumos y materiales médicos, los 
cuales deberán corresponder a los establecidos y señalados 
en la tarjeta “Recepción del Carro Rojo” de cada servicio; 
- Funcionalidad del monitor-desfibrilador con cables instalados 
correctamente y conectado a toma de corriente eléctrica; 
- Funcionalidad de mango de laringoscopio y hojas, así como la 
existencia de baterías; 
- El tanque de oxígeno deberá estar lleno y de preferencia con 
humidificador instalado; y 
- Presencia de la tabla o tablas de reanimación. 
- Si coinciden insumos y materiales médicos, y no existen anomalías en el 

equipo, firma de recibido en tarjeta “Recepción del Carro Rojo”, la cual entrega 
al Supervisor de Enfermería.

- Recibe la tarjeta “Recepción del Carro Rojo” debidamente firmada y la archiva 
para el siguiente cambio de turno

BITACORA
instrumento de registro, en donde se inscriben, en hojas foliadas consecutivas, las acciones 
de revisión o de servicio que realiza el personal encargado y la fecha de realización. 



Bibliografia 

 

Norma Oficial Mexicana NOM-027-SSA3-2013, Regulación de los servicios de salud. 
Que establece los criterios de funcionamiento y atención en los servicios de 
urgencias de los establecimientos para la atención médica (cndh.org.mx) 

https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR43.pdf
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR43.pdf
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR43.pdf

