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Conclusion

La nota de enfermeria o también denominada como hoja de
enfermeria, es un registro escrito de las diversas observaciones que
realizamos nosotros las/os enfermera/o sobre el cuidado de un
paciente, ya sea en su estado fisico, mental y en el emocional, asi
como la evolucién de sus sintomas, de los cuidados que se le dan,
medicamentos (dosis y horarios de los mismos), 6rdenes médicas,
plan de cuidados y evolucién General del paciente. Estas notas u
hojas de enfermeria forman parte integrante del expediente médico
del paciente, por lo que se afiaden a este (independientemente de
que estas se den dentro de una institucion médica privada o de
caracter publico).
En general, las notas de enfermeria son un registro en el que se
documentan las diversas acciones médicas que se incrementan en un
paciente desde su ingreso, incluyendo tratamientos, medicaciones, y
la evolucién General del paciente, hasta su egreso o salida ser (su
dada de alta), o en su caso su deceso. Es un documento que se suele
de agregar al historial médico de un paciente, es llevado a cabo por
parte de la enfermera o enfermero encargado del cuidado de los
pacientes, anotando en ella datos tales como los siguientes:

« Cuidados

« Medicamentos administrados

. Ordenes médicas

« Plan de cuidados

« Evolucién del paciente

« Intervenciones quirudrgicas y otros procedimientos

médicos

« Terapias (y horarios de las mismas)

« Se anotan (si es que las hay) complicaciones

« Horarios de alimentacién (y en su caso el tipo de

alimentacion dada)



Y diversas observaciones generales y particulares sobre el paciente
(su reaccion algun medicamento, redaccién algun alimento, sea de
treceavo no comer, el estado de animo, etc.).

Es importante sefialar que este tipo de documento dada su
importancia debe ser correctamente llenada en cuanto los datos (que
deben ser precisos y concisos), por lo que el enfermero o enfermera
debe prestar mucha atencién a los detalles durante su elaboracion.
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