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CONCLUSIÓN 

La NOM-004-SSA3-2012 tiene un propósito muy claro que es la de establecer reglas 

precisas, muy necesarias para la creación, manejo y protección de las historias 

clínicas, dicha norma proporciono información del llenado correcto de la hoja de 

enfermería. 

Ahora tenemos claro ¿qué es una historia clínica? Como tal, la NOM-004-SSA3-

2012 define la historia clínica como un “Conjunto único de información y datos 

personales de un paciente, que se integra dentro de todo tipo de establecimiento 

para la atención médica, ya sea público, social o privado, el cual, consta de 

documentos escritos, ópticos, en los cuales, el personal de salud deberá hacer los 

registros, anotaciones, correspondientes a su intervención en la atención médica 

del paciente, con apego a las disposiciones jurídicas aplicables” 

Como resultado de esta práctica obtuvimos que la hoja de enfermería es una 

herramienta de suma importancia para el personal de enfermería, en términos muy 

simples obtenemos que se trata de un archivo que contiene toda la información 

sobre la salud de un paciente, desde exámenes y laboratorios que se hacen, hasta 

medicamentos recetados, entre otras notas informativas, pues esta permite hacer 

anotaciones, para llevar un control y seguimiento sobre la evolución del paciente, 

desde que ha ingresado a la unidad. 

Para finalizar este caso clínico, fue un ejemplo de cómo poner en práctica lo 

aprendido, como llenar una hoja de enfermería con el caso clínico que se manejó 

en clases, nos permitió evidenciar las intervenciones de enfermería por cada turno, 

así como el control de signos vitales, notas sobre los resultados de las muestras 

que se realizaron, valoración de escalas, los egresos (por ejemplo la toracocentesis 

que se le realizo al paciente, el número de evacuaciones, drenes etc.) y los ingresos 

que incluye dieta, todo aquellos medicamentos que se le administraron al paciente, 

la solución usada y como se pudo distinguir, hubo un seguimiento de cada 

intervención por enfermera de turno, diferenciándose por el color de acuerdo al 

turno. 

https://www.normasoficiales.mx/nom/nom-007-ssa3-2011
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