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cuidados diarios del

PACIENTE EN

2 que es?

El paciente critico, debido a
su situacion de compromiso
vital, requiere cuidados
continuos y sistematizados,
bajo un criterio de prioridad

CUIDADOS GENERALES DEL
PACIENTE CRITICO

Actividades a realizar en el turno de
Mmanana

correspondientes a cada paciente

control de constantes neuroloégicas ' \
Se planificardn los cuidados
| - o pqrq las proximas 24 horo

(control de glucemia

higiene N\

Higiene Corporal Completa cada
J higiene corporal




CUIDADOS DiARIOS
DEL PACIENTE EN UCi
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HiGIENE (CONTINUACiON)

Cura zona de insercion de catéter

periferico ¢/ 48-72 horas segun protocolo.

Cateter central (yugular, subclavia,
femoral), ¢/ 24-72 horas segun protocolo
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Catéter central

Pinza

Lumen

Conector
sin aguja

ELIMINACION

Sonda vesical: o Lavado con agua y jabon
c/ 24 horas de la zona perineal y genital

Sonda Nasogastrica: Cuidados de SNG,
fijacion y movilizacion para evitar UIceras/

s en mucosa c/ 24 horas;




CUIDADOS ESPECIFICOS DEL
PACIENTE CORONARIO
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Los cuidados diarios de un paciente en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) son fundamentales para asegurar su estabilidad,
mejorar su pronostico y prevenir complicaciones. Estos cuidados
requieren un enfoque multidisciplinario y personalizado, ya que los
pacientes en UC| suelen estar en condiciones criticas y requieren
monitorizacion continua.

Las intervenciones clave incluyen la vigilancia constante de signos
vitales, el manejo adecuado de las vias respiratorias, la
administracion de medicamentos, la atencion a la higiene, la
movilizacion temprana, la prevencion de infecciones mediante
técnicas de asepsia, y el soporte emocional tanto para el paciente
como para sus familiares.

En resumen, los cuidados diarios en UCI estan orientados a
estabilizar la condicion del paciente, prevenir complicaciones y
optimizar las posibilidades de recuperacion. Un equipo de salud
capacitado y coordinado es esencial para brindar una atencion
integral y de alta calidad.
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