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Se planificarán los cuidados

correspondientes a cada paciente

para las próximas 24 horas

cuidados diarios del 

¿ que es?
El paciente crítico, debido a

su situación de compromiso

vital, requiere cuidados

continuos y sistematizados,

bajo un criterio de prioridad

CUIDADOS GENERALES DEL
PACIENTE CRÍTICO

Actividades a realizar en el turno de

mañana 

higiene 

Higiene Corporal Completa cada

día 

Higiene orificios

naturales en

pacientes sedados:

Cuidados bucales

c/ 8 horas y cada

vez que precise.

Calle Cualquiera 123,

Cualquier Lugar.

PACIENTE EN
UCI 

control de constantes neurológicas

(control de glucemia

higiene corporal 

higiene bucal 



cuidados diarios
del paciente en uci 

Cura zona de inserción de catéter
periférico c/ 48-72 horas según protocolo.

Sonda vesical: o Lavado con agua y jabón
c/ 24 horas de la zona perineal y genital

Sonda Nasogástrica: Cuidados de SNG,
fijación y movilización para evitar úlceras
iatrogénicas en mucosa c/ 24 horas;

higiene (continuacion) 

Catéter central (yugular, subclavia,
femoral), c/ 24-72 horas según protocolo

Eliminación



Control analítico según
patologías

pacientes diarios del paciente en uci 

CUIDADOS ESPECÍFICOS DEL
PACIENTE CORONARIO 

Guardar los
electrocardiogramas e

identificarlos en la historia

Registrar en gráfica hora de
comienzo del dolor, tipo,
duración y respuesta del
paciente a la analgesia. 

Actividades comunes a realizar en todos los

turnos 



Los cuidados diarios de un paciente en la Unidad de Cuidados 

Intensivos (UCI) son fundamentales para asegurar su estabilidad, 

mejorar su pronóstico y prevenir complicaciones. Estos cuidados 

requieren un enfoque multidisciplinario y personalizado, ya que los 

pacientes en UCI suelen estar en condiciones críticas y requieren 

monitorización continua. 

Las intervenciones clave incluyen la vigilancia constante de signos 

vitales, el manejo adecuado de las vías respiratorias, la 

administración de medicamentos, la atención a la higiene, la 

movilización temprana, la prevención de infecciones mediante 

técnicas de asepsia, y el soporte emocional tanto para el paciente 

como para sus familiares. 

En resumen, los cuidados diarios en UCI están orientados a 

estabilizar la condición del paciente, prevenir complicaciones y 

optimizar las posibilidades de recuperación. Un equipo de salud 

capacitado y coordinado es esencial para brindar una atención 

integral y de alta calidad. 
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