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CUIDADOS DIARIOS DEL
PACIENTE DE U.C.I 

CUIDADOS DIARIOS DEL
PACIENTE DE U.C.I 

 Se planificarán los cuidados
correspondientes a cada

paciente para las próximas 24
horas

 BALANCE HÍDRICO 

Alimentación oral o enteral. 
Sueroterapia.

Transfusiones. 
Salidas

Drenajes

ACTIVIDADES A
REALIZAR EN EL

TURNO DE MAÑANA 

 CUIDADOS NASALES 
c/ 8 horas y cada vez que

precise
Corte e higiene de uñas Si

precisa.
Aplicar crema hidratante al
finalizar la higiene y cuando

precise.

REALIZAR
HIGIENE

Higiene Corporal Completa
cada día

 Higiene orificios naturales en
pacientes sedados: Cuidados

bucales c/ 8 horas

 VÍA VENOSA 
Cura zona de inserción de

catéter periférico c/ 48-72
horas según protocolo. 

 Catéter central (yugular,
subclavia, femoral), c/ 24-72

horas según protocolo

ELIMINACIÓN
Sonda vesical: o Lavado con

agua y jabón c/ 24 horas de la
zona perineal

Vigilancia, cuidados de
drenajes, medición y cambio o

vaciado 



Este trabajo tuvo la finalidad de presentar algunos cuidados mas
importante de lo que nosotros conocemos como la U.C.I, ya que esta
es una unidad de cuidados intensivos , donde de manera profesional
se les hace la mejor atencion y cuidado a los pacientes que se
encuentran en un estado critico.

 CONCLUSIÓN 
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