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POSIBLES COMPLICACIONESPOSIBLES COMPLICACIONES
DEL PACIENTE DURANTE LADEL PACIENTE DURANTE LA

HIGIENEHIGIENE

DE U.C.IDE U.C.I
DEL PACIENTEDEL PACIENTE

¿QUE ES LA UCI?¿QUE ES LA UCI?

VIA VENOSAVIA VENOSA
CUIDADOS NASALESCUIDADOS NASALES  

ELIMINACIONELIMINACION
BALANCE HIDRICOBALANCE HIDRICO

ACTIVIDADES EN LAACTIVIDADES EN LA
MAÑANAMAÑANA

CUIDADOSCUIDADOS

SEPTIMO CUATRIMESTRE

Es un espacio donde se le brinda cuidados
necesarios a los pacientes en estado críticos,

puesto que es el área mas completa de un hospital 
por lo que necesita de cuidados

especiales para poder mejorar su estado
de salud

lavado con agua y
jabón de sonda vesical

ACTIVIDADES COMUNES DE TODOS LOS TURNOS
aplicar

tratamiento
médico

control y
registro de

signos vitales 
control de dieta

y líquidos

movilización
timbre al
alcance

higiene

planificar cuidados
correspondientes control de glucemia,

cambios posturales se pasara a visita
junto con el medico

responsable

Realizar higiene 
se le motivara a la autonomía, de no ser posible, se le ayudara en todo

higiene corporal

higiene de orificios
naturales

higiene bucal 

cada 8 horas o
cada que
precise

higiene ocular
corte e higiene

de uñas
afeitar con

consentimiento
del paciente o

familiar

aplicar crema
hidratante 

lavado de
cabeza

cambios
posturales 

curar la zona de
inserción

cvpc  c/48-72 h
cvc c/24- 72h

levantar o cambiar la
cura o apósito si tiene 

sangre sucia o
este despegada

vigilar signos de
infeccion

cuidar los drenajes, lumenes,
despues de cada extraccion

cuidar y mantener la
fijacion

cambio y vaciado de
contenedor o bolsa

recolectora

control de líquidos ingresados
y egresados en 24 h

alimentación
oral o parenteral

medicacion I.V.
u oral

transfusiones 

vomitos 

diuresis 

drenajes

desaturación 

bradicardia 

retirada de sondas o
tubos 

hemorragia 

parada respiratoria 

COMPLICACIONES NOCOMPLICACIONES NO
INMEDIATAS DEL PACIENTE ENINMEDIATAS DEL PACIENTE EN

UCIUCI

Ulceras por presión

riesgo de caída 

contracturas estado mental
confusional
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CONCLUSION 

Este trabajo presentado anteriormente nos ayuda a entender los 

cuidados que se le deben de brindar a un paciente que se encuentra en 

la unidad de cuidados intensivos (U.C.I.) ya que por lo general los 

pacientes en esta aérea se encuentran en un estado inconsciente y no 

pueden auto cuidarse, así que dependen de enfermería, en el trabajo 

anterior se menciona cuidados que, de higiene, posturas, alimentación, 

vigilancia. Ya que son pacientes susceptibles y la higiene indispensable. 

Así mismo se mencionan las posibles complicaciones que puede 

presentar el paciente, durante y después de realizar los cuidados diarios 

antes mencionados, sim embargo en colaboración con el equipo 

completo de salud se puede estabilizar al paciente para lograr su pronta 

recuperación  


