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CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER.
Analisis y estudios basicos en la mujer

-

r

Son visitas preventivas para
comprobar la salud del aparato
reproductor femenino, ya que
permiten detectar afecciones
importantes.

Revision ginecoldgica
N

Temas que tratalarevision

.

Periodos menstruales, el
crecimiento de los senos, los

métodos anticonceptivos, las
< enfermedades de transmision
sexual (ETS), la sexualidad, las
relaciones, el embarazo y la
Qmagen corporal.
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Consta del analisis de los senos y
a tus genitales externos para estar
seguro de que todo esta bien.
Pero la mayor parte de la consulta
consistira en hablar.

< hacer preguntas a tu

-
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Lo mas importante es que
tendras la oportunidad de

médico sobre cualquier
cosa de tu interés o dudas

-
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Después de la primera visita,

deberas hacerte una revision
ginecologica una vez al afo,
aunque te encuentres

perfectamente.
-

Fecha de ultima regla

Afeccidn que puedas tener
Alergias

Estilos de vida y habitos de salud
Antecedentes medico familiares

]
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Si actualmente, o en el pasado, has mantenido relaciones sexuales

Método de planificacion familiar que utilice

Numero de embarazos (en caso de ser necesario)

dard un

rapido vistazo a tus
organos reproductores
externos (la abertura
vaginal y el area que la

para

asegurarse de que
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g 2 aplicacion ~de vacunas | o mnedico te realizara una prueba para
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T 5 < contra  VPH 'y otras < detectar si padeces alguna ETS y te ¢
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(>'? fj s s e Preguntale a tu médico o al enfermero qué es lo que piensa explicar a tus padres sobre la revision,
c . , . . .
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| zZ de visita Sobre fas reV|§|ones ginecologicas, diles clinica de planificacion familiar.
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