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J « Trabajo de parto sin factores de riesgo, inicio

espontaneo entre semanas 37-42.

« Culmina con un recién nacido adaptado a la

< vida extrauterina.

« Puede atenderse sin intervencion médica, con
vigilancia de madre y feto.

Contracciones uterinas
* Ayudan a dilatar y borrar el cuello uterino ya
expulsar al bebé.
* Frecuencia adecuada: 3-5 contracciones/10 min
(200-250 unidades Montevideo).

Feto

» Tamafio del feto.

» Estatica fetal:

» Situacién: longitudinal, transversal u oblicua.

» Presentacion: cefdlica, nalgas, tronco o podalica.

« Actitud: flexion normal de la cabeza y extremidades.

« Posicion: dorso fetal a la derecha o izquierda de la
madre.

« Estacion: descenso en relacion con las espinas
isquiaticas.

= Numero de fetos y anomalias fetales.

Canal del parto
+ Resistencia de la pelvis y tejidos blandos.




Natural
* Sin medicamentos ni intervenciones.
» |ibertad de movimiento para la madre.

<& En el agua
= Variante natural.

« Beneficios: menor dolor y trauma, mayor
libertad.
W W « Contraindicado: diabetes, hipertension,

PW@ malposicion fetal, etc.
VASINAL Ecolégico/humanizado

« Estricto control fetal, preparacion fisica y
ambiente afectivo.
» Vigilancia activa; intervencién minima.

Médico/intervenido
« Inducido: uso de oxitocina o amniotomia.
» Con anestesia: opcion disponible segun las
necesidades.

' Enelfeto:
* Hipoxia, infecciones, lesiones traumaticas.

En la madre:

» Distocias, hemorragias, infecciones, desgarros,
cesarea.
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Sangrado excesivo 0 con coagulos
grandes.

Mareos, pérdida de conocimiento.
Fiebre, vomitos, dolor abdominal.
Cefalea intensa, vision borrosa,
inflamacion de extremidades.
Sentimientos de tristeza o
desesperacion.
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