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L·La diabetes gestacional se produce en el
embarazo cuando el nivel de azúcar en sangre
es demasiado alto durante todo el embarazo, la
mayoría de la vez la afección se detecta cuando
se realiza la prueba de glucosa. El tratamiento
incluye un control de los niveles de azúcar en
sangre mediante dieta y ejercicio.

La preeclamsia es el aumento de la presión
arterial asociada a la aparición de proteína en la
orina que esta se da en las primeras 20 semanas
del embarazo, la preeclampsia no tiene
tratamiento, únicamente la finalización del
embarazo. 

Esta afección se produce cuando la placenta
cubre parte de la apertura del cuello uterino
dentro del útero y puede causar sangrado
durante el segundo y tercer trimestre. Solo se le
puede dar repos. 

La anemia por deficiencia de hierro, en el
embarazo se tiene mas riesgo de padecer esta
enfermedad ya que el producto adsorbe la
mayoría de los nutrientes, este caso es
necesario duplicar la cantidad de hierro en la
dieta. 

El desprendimiento de la placenta se produce
cuando esta se separa de la pared uterina
interna, lo que puede ocasionar sangrado,
contracciones o sensibilidad uterina. El
tratamiento puede depender de la gravedad del
desprendimiento.

La infección de tracto urinario es una de la
enfermedades mas frecuentes en el embaraz,
que puede tener una repercusión importante
tanto para la madre como para la evolución del
feto, el tratamiento dependerá del grado de
dificultad. 
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Conclusión...

En conclusión es importante saber las diferentes
enfermedades que se pueden desarrollar durante el
embarazo, y saber como manejarlo en caso de que el
paciente pueda tener el mejor trato y saber como la
podemos ayudar en esta etapa. 


