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Definicion

Es la principal herramienta con la
que contiene toda la informacién
del paciente, desde que acude por
primera vez a un centro de salud.
Es un elemento fundamental en la

Caracteristicas

La historia clinica se requieren dos
principales requisitos, uno que se
realice de manera adecuaday la
otra tener los conocimientos
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r Objetivo

-Es identificar los posibles factores
de riesgo de puede presentar el
paciente

-Dar consejos sobre promocion a la
salud de habitos reproductivos y

adecuados para poder rellenarlo.

atencion integral del paciente. vidas saludables

Partes de [a HC

Debe de incluir los antecedentes
médicos, personales y familiares,
ficha de identificacion, exdmenes
de laboratorio y otros registros
relevantes.

Fechas

En el caso de una paciente gestante
la historia clinica es importante
para considerar una gestacion de
bajo y alto riesgo.

HISTORIA
CLINICA

Siempre hay que preguntar a las
pacientes sobre la fecha de su
ultima menstruacidn.

Personales —

Antecedentes

Los antecedentes personales consiste
en una revisién de los antecedentes
patoldgicos y habitos de la paciente.

Los antecedentes obstétricos y
ginecoldgicos debe de contener:
-Fertilidad

-Datos de la paciente

-Edad de la menarquia

-Fecha de ultimo ciclo menstrual

ofe
Fawmiliares
Los antecedentes familiares son los
mas importantes ya que aqui
veremos acerca de las
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Exploracion ginecoldgica [ Inspeccion [Palapacion -
Debe de realizarse con mucho Se comienza por la inspeccién de : : : i v
. ) ; Después de realizar la inspeccién \ ¥
cuidado y se coloca a la paciente en los genitales externos, el monte de : 22 L ] . S
R i ; . : o hay que realizar la palpacién, se \
posicidn ginecoldgica o litotomia, se venus y el perineo, también deben e
2 : : debe de utilizar guantes para
debe de explicar antes de realizar de explorarse los labios mayores y : ¢ il
g g . realizar este procedimiento, para
este procedimiento. menores, el introito y lo mas : ;
g ; . ello se debe localizar los labios
- importante la vagina para ver si no S s | |
(‘:&\ﬂ{ﬂ l hay algun tipo de infeccién. L ’
L

Inspeccion

e’ . .
explorac""‘ mamanag TIPOS Se debe de comenzar con la inspeccidn de las
GXPLORACIONES Es una técnica para detectar Rutgexploracidh: estdonde g misma mamas’frenfe aun gspe‘jf) par.a ver si tiene algunq
BASICAS cambios en los senos que puedan paciente se examina.a si misma para anomalia, algtfna bolita, cicatrices o algunos cambios
indicar la presencia de alguna detectar bultos: que no deberia de tener.
enfermedad. Expl il ainsicod focisnal o
ploracidn clinica: un profesiona
de la salud examina los senos visual Palpac",“
y palpacién. Después de la inspeccidn se realiza

la palpacidn de la mama para ver o
detectar nédulos

G D Exploracion basica Mediciones

Se debe de determinar el pesoy
presion arterial de la paciente, esto
se realiza en la primera visita de la
paciente al igual que su talla para
calcular su IMC

También debe de medirse la altura uterina
que se utiliza un pelvimetro para realizar
este procedimiento. Un factor importante es
la edad gestacional ya que la altura
corresponde a esto y con el famafio del feto.
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PRUEBAS
GINECOLOGICAS

Ultrasonido

El ultrasonido ginecoldgico es estudio de
gabinete que utiliza ondas sonoras de alta
frecuencia para crear imdgenes de los
érganos reproductivos femeninos, como el
Gtero y los ovarios. Detecta posibles
problemas ginecoldgicos como quistes
ovdricos, miomas uterinos, anomalias

Biopsia ginecoldgica

Es un procedimiento médico en el que se
extrae una pequefia muestra de tejido
de la zona genital femenina para su
examen microscdpico. Esta prueba se
realiza para diagnosticar enfermedades
o para determinar si hay células
anormales en el drea. L

Histeroscopia [

Esta sirve para ver el interior del
Gtero. Es la mejor exploracidn para
el diagndstico y tratamiento de las
alteraciones del canal cervical, y la
cavidad uterina (cavidad
endometrial).
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Este examen funciona emitiendo ondas de
ultrasonido a través de un dispositivo
conocido como transductor, que se coloca en
la regién pélvica. Las ondas sonoras rebotan
en los 6rganos internos y se convierten en
imagenes que son interpretadas por el

k médico ultrasonografista.

Ledades.

Resultados.. Efectos

Los resultados de la biopsia pueden
indicar si hay células anormales en
el drea. Si se detectan células
anormales, el médico puede
recomendar un tratamiento
adicional, como una cirugia para dolor.
extirpar el tejido anormal \

Realizacion

Para realizarla, el ginecdlogo usa un espéculo con el que separa las
paredes de la vagina hasta el cuello del Gtero, como en una revisién
ginecoldgica habitual. Se limpian ambos, fondo de vagina y cuello, con
una solucién antiséptica. ¥ se introduce una videocdmara por el cuello
del Gtero (cérvix) con la que se va visualizando el canal cervical, la
cavidad uterinay la salida de las trompas de Falopio.

El ultrasonido ginecoldgico
es un procedimiento no
invasivo, indoloro y
seguro, que se realiza de
manera rapida. Esta
recomendado para
mujeres de todas las

Una biopsia ginecoldgica puede ser una
experiencia desagradable para algunas
personas. Durante el procedimiento, se
pueden sentir presidn, pinchazos y
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FUENTE DE CONSULTA:

American College of Obstetricians and Gynecolo gists. Guidelines for Women'’s health care: a re source manual. 3a ed.
Washington, DC. ACOG; 2007.
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