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la realizacion de una historia clinica es la
principal herramienta diagnostica de un
médico.

La historia clinica persigue fundamentalmente
identificar factores de riesgo de la paciente, para asi
determinar si es necesario |a realizacién de
exploraciones o pruebas complementarias.

Datos de filiacion,

motivo de consulta,

antecedentes personales y
como debe realizarse antecedentes familiares.

e

En la primera cita debe tomarse la talla de la
paciente para el calculo de su indice de masa
corporal.

A partir del segundo trimestre debe negarse la
altura uterina .

A partir de las 24 a 26 de gestacion debe
realizarse las maniobras de Leopold.

Historia clinica,
exploraciones bésicas y

En cada visita debe determinarse su peso

1 ) i )
— materno y la presién arterial

subtema

Debe comenzarse con la
inspeccion de las mamas,
con los brazos de la paciente
a los lados y luego apoyadas
con la cadera

Generalmente se aconseja
explorar por cuadrantes
siguiendo el sentido de las
agujas del reloj, empezando
por el cuadrante superior
externo.

Exploracion mamaria

es prudente realizar una
exploracion del abdomen
almenos de las fosas iliacas e
hipogastrio.

Exploracion abdominal ‘ Palpacion para la localizacion
l de tumoraciénes pelvicas o

incluso abdominales.

Debe realizasrsecon guantes
y comienza con los genitales
externos, monte de venus y
perineo

Exploracion ginecologica ‘ Debe explotarse los labios
mayores, menores y el introito
vaginal,
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