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El parto vaginal normal es el tnico tipo de parto que
se puede atender sin intervencion médica, es decir,
revisando el menor nimero posible de procedimientos
activos, sin olvidar nunca la vigilancia exhaustiva del
estado de la madre y del feto.

— ;Qué es?
| CudhA—

es un parto asistido por el personal

sanitario que se produce por via vaginal

sin precisar medicamentos, instrumentos
parto natural o cirugia.

es una variante al parto natural. Sélo se

puede considerar que un parto es acuatico,
cuando el bebé pasa directamente de la

madre a un ambiente acudtico y no cuando

el periodo de dilatacion se realiza en una bafiera.

parto en el agua
o en el hidroparto

La temperatura del agua debe estar sobre
‘ los 37°C.

Evita cualquier intervencién innecesaria, pero
somete al feto a un estricto control mediante
Parto ecoldgico monitorizacion y siguiendo escrupulosamente las

b tipos de partos — o humanizado normas de asepsia.

vaginales
| .

Parto médico o Es el manejo prudente del parto y la anestesia epidural

RECOM EN DAC'O N D ES . intervenido constituyen las bases del parto médico.
L DEL PARTO VAGI NAL J Cuando el parto se retrasa o se o se producen

complicaciones durante el mismo y es necesario

acelerarlo es posible inducido mediante diferentes

procedimientos administrando oxitocina o rompiendo
parto inducido artificialmente la bolsa de las aguas.

hay mujeres que tienen claro que no quieren
sentir dolor durante el parto y piden de antemano
Parto con anestesia que se les anestesie.

Ayudan a tener una salud fuerte y a
Alimentacion y ejercicio. tener el peso necesario

técnicas de respiracion, yoga,

meditacidn, hipnosis, terapia musical,

masaje, darse un bafno o una ducha,

caminar, cambiar de posicién o usar
Métodos de alivio del dolor objetos para apoyarse.

Si se realiz6 algun tipo de sutura,

se deben realizar lavados con agua y

jabdn neutro una vez al dia y secar
Cuidado de la zona vaginal bien la zona.

— Recomendaciones -
| - J

Se debe informar al profesional de
atencion médica si se tiene dolor
Dolor intenso o prolongado intenso, si es prolongado o si empeora.

Se puede recibir ablandadores de heces si
Ablandadores de heces se esta estrefiida.

Orinar puede doler durante el primer dia, pero la
Orinar incomodidad desaparece aproximadamente en un dia.
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