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Es el trabajo de parto en una embarazada sin factores de riesgo durante la gestacion,

que se inicia de forma espontanea entre las semanas 37 y 42, y que tras una evolucion
fisioldgica termina con el nacimiento de un recién nacido normal que se adapta de forma

adecuada a la vida extrauterina.

En la guia pone a disposicion del personal del primer, segundo y \dentificar las acciones mas efectivas para mejorar a
calidad de (a atencidn médica durante el trabajo de

tercer nivel de atencion las recomendaciones basadas en (a mejor ) )

evidencia disponible con [a intencion de estandarizar (as acciones parto,. partoy puerpeng en muJer‘es oon e’mbaraz.o no

nacionales. comphcado. Conocer las mterven_clones mas efectivas para
aliviar el dolor durante el trabajo de parto.

Un parto vaginal puede durar desde dias a semanas e incluso de minutos a
horas; en general dura mas tiempo con el primer hijo. El parto precipitado es el
que dura un total de 2 a 3 horas desde el comienzo de as contracciones hasta
la expulsion del feto.

E Para mejorar la experiencia del nacimiento son: apoyo a la madre durante el
nacimiento, empleo de técnicas de relajacion y de alivio del dolor, minima
intervencion durante [a vigilancia del trabajo de parto y estar preparados
para el manejo de complicaciones.

R. Se recomienda que en [a atencion a todas las mujeres en trabajo de parto se

procure mantener su dignidad, privacidad y confidencialidad, asi como el
_ asegurar [a ausencia de dano y maltrato durante el trabajo de parto y el

hacimiento
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La fase activa del trabajo de parto es un periodo de tiempo que se El ingreso a sala de labor de mujeres con embarazo
caracteriza por actividad uterina regular y dolorosa, asociado a normo evolutivo deberé considerarse a partir de [a
modificaciones cervicales. Inicia a los 5 centimetros de dilatacion. fase activa del trabajo de parto
— ‘\ B
Se recomienda auscultay la frecuencia cardiaca fetal, ya sea con Pinard = .
o con monitor fetal Doppler, para establecer el bienestar fetal en el o
momento del ingreso de [a mujer a sala de labor. = & / g )
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Durante el trabajo de parto versus el manejo convencional, para observar su
efecto en los desenlaces materno y perinatal, concluyé que el acompainamiento
continuo durante el trabajo de parto (definido como el acompaiamiento que
brinda apoyo emocional, brinda medidas de confort e informacion) aumenta la

R. Durante el primer periodo del trabajo de
parto, se recomienda el acomparnamiento
continuo Cpor familiar o personal de salud)
en mujeres con embarazo no complicado.

relacionadas con el pujo y [a respiracion materna durante el segundo periodo

Evaluar los beneficios y desventajas de diferentes tipos de técnicas
del trabajo sobre los resultados maternos y fetales.

Se recomienda retrasar, en una o dos horas, el momento de inicio del pujo materno durante
el segundo periodo del trabajo de parto en mujeres con analgesia epidural.

{No se recomienda dirigir el pujo materno durante el segundo periodo del trabajo de parto.
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E. Evalud los efectos del pinzamiento temprano del cordén R. Se recomienda realizar pinzamiento del cordén umbilical,
umbilical en comparacion con el pinzamiento tardio por lo menos durante 60 segundos después del nacimiento
después del nacimiento, sobre [a morbimortalidad materna en recién nacidos de término o pretérmino que no
y perinatal requieran ventilacion con presion positiva
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