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« Confrol de signos vitales

EVALUACION INICIAL DEL - Presion m.;mzm_ . -
EMBARAZO « Frecuencia cardiaca y respiratoria

« Confrol de la glucemia

» En caso de diabetes

« Evaluacion fetal

» Frecuencia cardiaca

« Monitoreo de complicaciones
« Preeclampsia

» Diabete
Part

. Historia de la clinica

. Factores de riesgo (

. Signos y sintomas de alarma
(sangrado, hipertensidn, cont.

. Examenes complementarios )

3 ;
EDUCACION AL PACIENTE
+ |dentificacion de signos de alarma
« Modificaciones en el estilo de vida.
« Dieta saludable

+ Ejercicio adecuado

+ Uso adecuado de medicamentos
+ Terapia
Flexible

.h.m
EGUIMIENTO POSPARTO
» Ewvaluacién de la salud materna
« Recuperacion fisica y
emocional
« Control de enfermedades
preexistentes
= Ewvaluacidn del recién nacido
» Control de peso, crecimiento

CUIDADOS DE

ENFERMERIA
<— ENUN

EMBARAZO D /

‘ALTO RIESGO.
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INTERVENCIONES
PERSONALES

. Reposo en cama o restricciones
fisicas.
«» Terapias de apoyo
e - Oxigenador
APOYO EMOCIONAL Y . Prevencion de complicaciones
» Determinacion del tipo de parto PSICOLOGICO _umzq__mx_..."...
. Parto vaginal vs. cesarea . Atencion psicoldgica
- Preparacion para parto prematuro Manejo de la ansiedad y el estrés
» Meonatologia . Apoyo familiar
- Uso de incubadoras = Acompanamiento en la toma de
decisiones ¥
= Preparacion

PLANIFICACION DEL
PARTO
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o : Conclusién
El cuidado de enfermeria en un embarazo de alto riesgo es fundamental para
‘garantizar la salud y el bienestar tanto de la madre como del feto. Las
enfermeras juegan un papel clave en la identificacién temprana de riesgos, el
monitoreo continuo de la salud materna y fetal, y en la implementacion de
intervenciones oportunas que puedan prevenir o ﬁitigar complicaciones
graves. Ademas, el apoyo emocional y la educacion a la paciente son
esenciales para empoderaria en el manejo de su embarazo, permitiéndole
tomar decisiones informadas y mantener habitos saludables. Una atencion
~integral, individualizada y basada en la evidencia contribuye a mejorar los
resultados perinatales y la calidad de vida de las madres en situacién de

riesgo.
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