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Conclusión  

 

La enfermería juega un papel crucial en el cuidado de mujeres embarazadas de alto riesgo 

ya que brinda apoyo, educación y cuidado especializado para garantizar el bienestar de la 

madre y el bebé.  

- Detección temprana de complicaciones: La enfermería es clave para identificar 

signos de complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio. 

- Apoyo emocional: La enfermería ofrece apoyo emocional y psicológico a la mujer y 

su familia durante un momento vulnerable. 

- Educación y preparación: La enfermería educa a la mujer y su familia sobre el cuidado 

durante el embarazo, parto y puerperio. 

- Cuidado especializado: La enfermería brinda cuidado especializado en el manejo de 

complicaciones y condiciones de alto riesgo. 

- Coordinación de cuidados: La enfermería coordina los cuidados con otros 

profesionales de la salud para garantizar una atención integral. 

- Promoción de la salud: La enfermería promueve estilos de vida saludables y hábitos 

para prevenir complicaciones. 

- Apoyo en la toma de decisiones: La enfermería apoya a la mujer y su familia en la 

toma de decisiones informadas sobre su cuidado. 

En conclusión la enfermería es fundamental para garantizar el bienestar y la seguridad de las 

mujeres embarazadas de alto riesgo y sus bebés. 
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