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Introduccion:
El embarazo es una etapa de muchos cambios fisicos y hormonales, que, dependiendo de la salud
de la mujer embarazada, puede tener algunas complicaciones durante el embarazo, mismas que
pueden poner en riesgo la vida de la madre y/o del bebé.
Es por eso que a los enfermeros encargados de una paciente embarazada tienen la obligacion de
realizar y promover diferentes formas en que la mujer embarazada sea consiente de su situaciéony
tenga una atencion adecuada, cumpliendo con su labor de informar. En este trabajo se hablara de
diferentes formas en que un enfemero puede ayudar en la salud de la mujer embarazada.




Asi en pacientes con hiperémesis gravidica se
debera mantener ayunas las primeras 48h, .a partir
de las cuales se aumentara la ingesta gradualmente
segun tolerancia, asegurando en todo momento un
buen balance hidroelectrolitico.

. La intervencién mas significativa es “el manejo del vémito” que
incluye:

valoracién del aspecto del vomito, duracién, frecuencia, mantener
la via respiratoria permeable previniendo la aspiracion,
proporcionar alivio durante y después del vémito, disminuir los
factores emetizantes, etc.

Administracion de tratamiento

segln orden médica, control de
edemas y control diario de la

proteinuria mediante tira reactiva.

Si aparece eclampsia, se debe realizar
acciones para mantener la via aérea
permeable, como la aspiracién de
secreciones; y evitar lesiones si la paciente
convulsiona.

talla y glucemia.

Existen estudios, que afirman que la

ansiedad materna puede provocar efectos
negativos sobre la gestacion y el desarrollo

del bebé.

Los cuidados enfermeros en la diabetes
gestacional se basan en el control metabdlico
mediante la dieta, actividad, control de peso,

Cuidados de
enfermeria en un
embarazo de alto
riesgo

Para proporcionar apoyo
emocional y psicolégico, es

necesario:

* Para proporcionar apoyo emocional y
psicoldgico, es necesario:
Proporcionar un ambiente intimo y apropiado
que facilite la comunicacion.
Asegurar la confidencialidad, y mostrarse
tranquilo, controlando el lenguaje no verbal

Escuchar activamente las inquietudes y
sentimientos de la gestante y su familia,
respondiendo con claridad

Cubrir la necesidad de informacién, explicando
la situacion actual y las medidas terapéuticas
que se van a adoptar,

En pacientes con alteraciones placentarias
sin o con escaso sangrado, se mantendra
reposo relativo y toma de constantes por
turno. Ademdas de mantener una via periférica
permeable. En caso de metrorragia, se
mantendra a la paciente en ayunas y reposo
absoluto.




Conclusion:

Como se vio en el anterior trabajo, realizar este tipo de labor es uno de los mas nobles y exigentes, se puede
describir como una situacién un tanto problematica debido al estado de la paciente antes, durante y después
del embarazo, teniendo como consecuencia un diagnostico favorable o no muy favorables, incluso en el peor
de los casos. de riesgo latente. Poder ayudar a la pronta recuperacion o prevenir una situacion de peligro es
muy importante para los enfermeros a cargo, el bienestar de la paciente sera la prioridad en cualquier caso.
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