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ANALISIS Y ESTUDIOS BASICOS EN LA MUJER
NUBIL

los hombre y mujeres, a partir de la edad
nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religidn,
a casarse y fundar una familia; y disfrutaran
de iguales derecho en cuanto al matrimonio
durante el matrimonio y en caso de
disolucién del matrimonio

CHEQUEO ANUAL Los médicos se suelen referir a estas
revisiones como visitas preventivas para

comprobar que todo esta yendo bien, y

estan disefiadas para asegurarse de la

salud del aparato reproductor femenino,
ya que permiten detectar cuestiones de
poca importancia antes de que se
conviertan en afecciones importantes.

&-37" CHEQUEO

CUIDADOS BASICOS DE LA
MUJER

iy + | ¢Enqué consiste?

!"En N 9

Es posible que el médico o el enfermero
haga un rapido vistazo a tus senos y a tus
genitales externos para estar seguro de
que todo esta bien. Pero la mayor parte de
la consulta consistira en hablar. Algunos
temas sobre los que hablaras con el

Tener en cuenta el FH
del producto y el

) la mano, no p v
*/  utilizar esponjas resto de activos que
contiene.

médico seran los periodos menstruales, el
crecimiento de los senos, los métodos
anticonceptivos, las enfermedades de
ransmision sexual (ETS), la sexualidad, lag
relaciones, el embarazo y la imagen
corporal.

A Rutina de higiene El uso de productos
j|  intima especifica no adi e
desde la infancia.




ANAUISIS Y ESTUDIOS
BASICOS EN LA MUJER
CON VIDA SEXUAL ACTIVA

Los médicos recomiendan que las
chicas se hagan su primera revision
ginecoldgica cuando tengan entre 13
y los 15 afios de edad. La mayoria de
las nifias ya han empezado a atravesar
la pubertad a esta edad, de modo que
es un buen momento para comprobar
que todo se esta desarrollando bien.

LA REVISION

PRUEBAS SOBRE LAS
ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL (ETS)

DESPUES DE LA REVISION

Un enfermero o un ayudante médico te llevara a la sala de la
revisién, donde te pesara y te tomara la tensidn arterial. Si el
médico te va a echar un rapido vistazo al crecimiento de tus
senos, te dejara a solas para que te desnudes. El ayudante o
el enfermero te dara una bata para que te cubras. El médico
observara tus senos para determinar en qué etapa de
crecimiento te encuentras y si te estas desarrollando con
normalidad. Después dara un rapido vistazo a tus 6rganos
reproductores externos (la abertura vaginal y el area que la
rodea) para asegurarse de que todo va bien. Si tu médico
decide que necesita hacerte un tacto vaginal, es posible que
te pongas nerviosa, pero no temas, porque no te deberia

doler
Si ya has mantenido relaciones sexuales, es posible que el

médico te haga una prueba para detectar si padeces alguna
ETS (enfermedad de transmision sexual). Para ello, tendras
que recoger una muestra de orina o bien te haran un frotis
vaginal, que el médico enviara al laboratorio para quejlo
analicen. A veces, es posible que también te pidan un
analisis de sangre. Si te hacen un frotis vaginal en el
consultorio, el médico o el enfermero te introducira un
hisopo dentro de la vagina para recoger una muestra de flujo
vaginal. En algunos lugares, te daran el hisopo para que te lo
lleves a casa y te extraigas tu misma la muestra

El consultorio o la clinica te indicaran si el médico o el
enfermero necesita verte otra vez después de la revision. De
lo contrario, no tendras que volver hasta el afio que viene, a
menos que tengas algun problema de salud relacionado con
el aparato reproductor. Las revisiones ginecoldgicas ayudan
a detectar temprano los problemas. Por lo tanto, tienes/que
hacértelas todos los afios. Si no quieres volver a hacerte la
revision porque no te gusté el médico o el enfermero que te

atendid, busca otro médico u otra clinica.
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