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VIGILANCIA Y ATENCION AMIGABLE EN EL TRABAJO DE
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o parto y puerperio en mujeres materna exclusiva
Q con embarazo no complicado.  \_
< \
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Se recomienda la libre movilidad
y adopcién de la postura vertical
durante el trabajo de parto de
mujeres sanas.

Se recomienda
la ingesta de
liquidos claros

Nutricion y \\

durante el parto recomendaciones movilidada

n s o (Se recomienda retrasar, en una o (" Se recomienda permitir la libre poil b
285 dos horas, el momento de inicio del | adopcién de postura durante el -
g c_‘: < pujo materno durante el segundo = nacimiento ~ (incluyendo la i b |
periodo del trabajo de parto en | POSicion vertical) a mujeres cony T
(_Mujeres con analgesia epidural. \_Sin analgesia epidural. g

SIS o deciito

(‘
Se recomienda emplear técnicas para

prevenir el trauma perineal durante el
segundo periodo del trabajo de parto,
como aplicacion de compresas’ calientes
y la proteccién manual del periné.

Para facilitar el nacimiento, no se
recomienda aplicar presion en el
fondo del utero durante el periodo
expulsivo (maniobra de Kristeller).

A

Realizar pinzamiento del cordén umbilical, por lo menos durante 60 segundos
después del nacimiento en recién nacidos de término o pretérmino que no ;
requieran ventilacion con presion positiva.

PARTO EN EMBARAZO DE BAJO RIESGO

Administrar uteroténicos durante el manejo activo del tercer periodo del trabajo
de parto, para reducir el riesgo de hemorragia posparto.

ecomendaciones Recomendaciones

Los RN sin complicaciones tengan contacto piel con piel durante la primera
hora después del nacimiento, con la finalidad de promover la lactancia materna.

posteriores al parto
A

/R
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