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¿QUE FACTORES
INCLUYEN EN EL PARTO?

¿CUALES SON LAS
COMPLICACIONES ASOCIADAS?

trabajo de parto en una embarazada sin factores de
riesgo durante la gestación, que se inicia de forma

espontánea entre las semanas 37 y 42, y que tras una
evolución fisiológica termina con el nacimiento de un

recién nacido normal que se adapta de forma adecuada a
la vida extrauterina. 

Un parto vaginal puede durar desde días a semanas
e incluso de minutos a horas; en general dura más
tiempo con el primer hijo. El parto precipitado es el
que dura un total de 2 a 3 horas desde el comienzo
de las contracciones hasta la expulsión del feto.

Las contracciones uterinas.
Tamaño del feto: -La situación del feto dentro del útero.

-Presentación fetal.
-Actitud fetal.
-Posición fetal.

-Estación.
Presencia de anomalías fetales.

Tipos de parto vaginal 

Complicaciones en el feto: Disminución del aporte de
oxígeno. Infección, especialmente cuando transcurren
muchas horas entre la rotura de la bolsa de las aguas
y el comienzo del parto. Lesiones por traumatismos

producidos durante el parto.

DURANTE EL PARTO

¿CUANTO TARDA UN
PARTO VAGINAL?

el cuello del útero debe ablandarse y abrirse
completamente (“borrarse”), la mujer debe
empujar el bebé hacia el exterior, y el bebé

realizar determinados movimientos para salir
a través del canal del parto.
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¿CUANDO SE DEBE AVISAR
AL MEDICO UN TRAS UN

PARTO?

COMPLICACIONES
DE LA MADRE

Alteraciones en la evolución del trabajo de parto o
distocias. Cesárea. Hemorragias. Infecciones.

Desgarros del canal del parto. Para conocer cuándo
comienza un parto o cuándo se debe contactar con el
ginecólogo o ir al hospital se debe visitar el apartado

“trabajo de parto“.

Se sangra mucho por la vagina. Es normal sufrir un
sangrado vaginal durante unas semanas después del
parto, pero si el sangrado es importante o presenta

coágulos de sangre grandes se debe avisar al médico.

Se produce un mareo o una pérdida de conocimiento. 
Aparece fiebre. Aparecen vómitos. Duele en la zona del

estómago. Se produce un dolor de cabeza intenso,
dificultad de visión o inflamación de manos y pies. Se

desencadena un sentimiento de tristeza o
desesperación.

BIBLIOGRAFIA 
VIGILANCIA Y ATENCIÓN AMIGABLE EN EL TRABAJO DE PARTO EN EMBARAZO DE BAJO RIESGO


