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riesgo durante a gestacién, que se inicia de forma
espontanea entre las semanas 37 y 42, y que tras una
DEFI N I CION evolucién fisiolégica termina con el nacimiento de un
| recién nacido normal que se adapta de forma adecvada
I\ N 12 vida extravterina.
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& o8 X (el cuello del vtero debe ablandarse y abrirse
e completamente (“borrarse”), la mujer debe
—~ —’ erpujar el bebé hacia el exterior, y el bebé
DURANTE EL PARTO realizar deterrinados rovirnientos para sali
a traves del canal del parto.
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Z ( Un parto vaginal puede durar desde dias a semanas
o' e incluso de minutos a horas; en general dura mas
o ( dCUANTO TARDA UN tiempo con el primer hiJ‘o. EL parto precipitado es el
zZ L PARTO VAGINAL? que dura un total de 2 a 3 horas desde el comienzo
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(a = ( Las contracciones vterinas.
u<- ‘tamafio del feto: -La sitvacién del feto dentro del vtero.
-Presentacion fetal.
¢QUE FACTORE * -Actitud fetal.
~Posicién fetal.
— NCLUYEN EN EL PARTO stacn.
resenci nomatias es.
- "“‘w\. // 1‘\\ ,f / AN Tipos de parto vaginal
i 4 / / /’ \ : [ complicaciones en el feto: Disminucién del aporte
ertension | (@) ) Diabetes | ) s . oxigeno. Infeccion, especialmente cuando transcurrgn
stacional | i—j// gestacional \\ ﬂ ¢CUALES SON LAS * Muchas horas entre la rotura de 1a bolsa de las agugs
Parto ﬂbﬂﬂﬂ COMPLICACIONES ASOCIADAS? y el comienzo del parto. Lesiones por traumatismo
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Alteraciones en la evoluciOn del trabajo de parto o
distocias. Cesarea. Hemorragias. Infecciones.

Desgarros del canal del parto. Para conocer cuando
COMPL'CAC'ONES comienza un parto o cudndo se debe contactar con el

DE LA NADRE ginecOlogo o ir al hospital se debe visitar el apartado
MQ/QJ “trabajo de parto®

éC“A"DO SE DEBE AVISAR Se sangra mucho por la vagina. Es normal sufrir un
AL MEDICO UN TRAS UN sangrado vaginal durante unas semanas después del

PARTO? parto, pero si el sangrado es importante o presenta
c codgulos de sangre grandes se debe avisar al médico.

Se produce un mareo o una pérdida de conocimiento.
Aparece fiebre. Aparecen vOmitos. Duele en la zona del
estOmago. Se produce un dolor de cabeza intenso,
dificultad de visiOn o inflamaciOn de manos y pies. Se
desencadena un sentimiento de tristeza o
desesperacion.
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