S

Mi Universidad
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Nombre del Alumno: Valeria Montserrat Ramirez Ocampo.

Nombre del tema: Cuidados De Enfermeria En Un Embarazo De Alto Riesgo

Nombre de la Materia: Enfermeria En El Cuidado De La Mujer
Nombre del profesor: Maria Del Carmen Lépez Silva
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermeria.

Cuatrimestre



(

ATENCION bOSTNATAL:

Asegurarse de quela’|

adecuada después del
parto, monitoreando su
recuperacion y la salud del
recién nacido.

PREPARACION PARA EL
PARTO:

Educar sobre las opciones de
parto y la posibilidad de un
parto prematuro o
intervenciones quirargicas si
es necesario.

I

PREVE@ION DE
COMPLICACIONES:

Implementar medidas para prevenir
complicaciones como preeclampsia,
diabetes gestacional y parto
prematuro. Esto incluye el
seguimiento de pruebas diagnosticas
y la administracion de medicamentos
segln sea necesario.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

madre reciba la atencion (_ Y

| la salud tanto de la madre como

del feto.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN

&._3UN EMBARAZO DE
“ 4 ALTORIESGO

PLANIFICACION DE
CUIDADOS:

Desarrollar un plan de
cuidados personalizado,
considerando las necesidades
especificas de la paciente y su
situacion de riesgo.
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‘ EVALUACION INICIAL

Realizar una historia clinica

completa y valorar facto

riesgo como antecede

‘ medicos, quirurgicos
obstétricos.

9
MONITOREO
CONSTANTE:

Vigilar signos vitales, peso, y
cambios en la salud fisica y
emocional. Controlar la presion

arterial, niveles de glucosa y
signos de contracciones.

EDUCACION Y APOYO:

Brindar informacion sobre el
embarazo, la nutricion
adecuada y la importancia de
los controles prenatales.
Ofrecer apoyo emocional y
psicoldgico.



