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EMBARAZO DE ALTO
RIESGO

Realizar examen fisico, seguir una dieta se refiere aquellos casos en los que la madre
saludable, conocer los signos de alarma, o el feto presentan condiciones medicas que
tomar medicamentos recetados por el aumentan el riesgo de complicaciones
medico, eliminar dafnos dafinos, tomar durante el embarazo.
suplementos (hierro, acido folico),
descansar adecuadamente.

Edad materna avanzada (mayor de
35 afios)
enfermedades cronicas como
diabetes, hipertension y enf. renal

Control prenatal frecuente

1. . Problemas de salud durante el
2. Monitoreo fetal continuo . embarazo (preclamsia, eclampsia)
3. Ecografias regulares
4. Planificacion del partoy
e , LA
£ Hay que dar promocion a la salud sobre el
L 7, embarazo de alto riesgo
= . dar apoyo emocional y psicologico
................ « trabajo en equipo con medicos y personal
i de salud a cargo
1. Parto prematuro ' ‘@
2. Bajo peso al nacer Comunicacion efectiva para
3. Problemas respiratorios neonatales garantizar la continuidad del cuidado %
&, Enfermedad neonatal grave Valoracion integral de la madre y el feto
5. Muerte fetal Establecimiento de un plan de cuidsdo
&.Complicaciones maternas (hemorragias, infecciones)

individualizado
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CONCLUSION

Los cuidados de enfermeria en el embarazdo de alto riesgo es poder garantizar la
salud y el bienestar de la madre y el feto, es por eso que es importante reducir el
riesgo de embarazo para asi poder aumentar la calidad de vida para ambos.

Por lo tanto, llegue a la conclusion de que la atencion de enfermeria en el embarazo
de alto riesgo requiere de mucho cuidado, es fundamental que las mujeres
embarazadas con factores de riesgo reciban atencion medica especializada y
seguimiento cercano para minimizar las complicaciones y asegurar un parto seguro.
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