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1.11'ANALISIS Y ESTUDIOS .. FEmmerem

visitas preventivas para comprobar que todo esta

yendo bien, y estan disenadas para asegurarse de la
salud del aparato reproductor femenino, ya que

permiten delectar cuestiones de poca importancia

r
N U B I L antes de que se conviertan en afecciones importantes.

0 Mas IMporianie es que (enaras la opo!
de hacer preguntas a tu médico sobne cualquier
cosa que se te ocurra, como, por ejemplo, el

aspecto de tus senos, si deberfas afeitarte el vello
pubico o no. o si lo que has oido sobre las
enfermedades de transmision sexual es cierto.

¢ Qué son las revisiones ginecolégicas? La
ginecologia es el campo de la medicina que se
centra en el sistema reproductor femenino,
también conocido como aparato reproductor
femenino. Una revisién ginecoldgica es un control
o "chequeo anual”, como los controles anuales de
la vista o de los dientes. :

1 0s medicos llaman a este control anual "revision
ginecolégica®, aunque suele ser bien paco lo que se
revisa en la primera visita. Es posible que el médico

CUIDADOS BASIGO S|
DE LA MUJER

1.12 ANALISIS Y ESTUDIOS N eI | { Tevison ginecoligia una vez 8l a1, aUnque 6.

Algunos temas sobre los que hablaras con el
médico seran los periodos menstruales, &l
crecwn-ento de los senos, los métodos

i las de
transmision sexual (ETS), |a sexualidad, las

relaciones, el embarazo i la i lmwn comoral

ancuentres perfectamente. Puesto que la mayor
 edad, de modo que &5 un buen parte del aparato reproductor femenino esta aculto
momento para comprobar que todo se
esta desarollando bien.
VIDA SEXUAL ACTIVA —
La mayoria de las chicas no necesitan

en el interior del cuerpo, na siempre te puedes dar
cuenta si presentas algin problema.
¢ Cuando deberia hacerme una - e mkﬂ) ::;mal e, ha'n ni
r'e\{lsusn ginecolégica? Los cumplido los 21 afios.
meédicos recomiendan que las
chicas se hagan su primera
revision ginecolégica cuando
A ¢ Qué ocurre en una revision ginecologica?
tengan entre 13 y los 15 anos de iAo Ronties b pie ol paranit dal a
edad. o te padira inf i6n sobre tu
sequro médico y te entregara formularios
para que los rellenes.

Pero, si el médico o el enfermero notara algo inusual =
{0 si tuvieras p coma menstn muy
abundantes, farta de periodos menstruales, Glceras
vaginales, picazon vaginal, mucho flujo u otros
sintomas) es posible que te hiciera un tacto vaginal en

tu Brimera visita ginwiw.

Las revisiones ginecologicas ayudan a detectar temprano
los problemas. Por lo tanto, tienes que hacértelas todos los
afios. Si no quieres volver a hacerte la revision porque no te

gustoé el médico o el enfermero que te atendi6, busca otro

médico u ofra clinica.
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