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ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE
UN EMBARAZO DE ALTO RIESGO

FUNCIONES INTERVENCIONES

ESPESIFICAS

HABILIDADES Y
COMPETENCIAS

BENEFICIOS

«Evaluacién inicial y continuade la
madre y el feto

+ldentificacion y gestién de factores
de riesgo

*Educacion y apoyo emocional a la
madre y su familia

‘Monitoreo fetal y matermo

+Administracién de medicamentos y
tratamientos

*Preparacién para emergencias y
complicaciones

Colaboracién con el equipo de salud

para desarrollar un plan de cuidados

personalizado.
-Seguimiento y evaluacién continua
del progreso del embarazo

*Monitoreo de sisgnos vitales
Ly signos de alarma

*Control de la hipertencion y la
dlabetes gestacional

*Educacién sobre nutricion y estilo
de vida saludable

*Coordinacién con servicios de

LS salud especializados

« Conocimientos actualizados sobre
embarazos de alto riesgo

 Habilidades de comunicacion

efectiva

+ Capacidad para trabajar en equipo

* Pensamiento critico y resolucién de
problemas

* Empatia y compasién

* Frexibilidad y adaptabilidad

- Mejora la salud materna

* Reduce el riesgo de
comphcacnones

* Incrementa la satisfaccion

| d de la madre con su cuidado

- Fomenta la participacion activa
de la madre en su cuidado

* Mejora la coordinacidn entre los
serV|C|os de salud.
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CONCLUSION

La enfermeria de un embarazo de alto riesgo es fundamental para garantizar la salud
y el bienestar de la madre y el feto. Ya que las enfermeras especializadas brindan
una atencion integral y personalizada, trabajando con estrecha colaboracion con

otros profesionales de la salud.

Este embarazo de alto riesgo sabemos que contiene muchos cuidados para que el
bebé y la madre puedan estar bien y asi pueda la madre llevar un buen control de

su embarazo.
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