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EMBARAZO DE
ALTO RIESGO

Definicidn: Condicién en la
que la madre o el feto tienen
mayor riesgo de
complicaciones.

|

FACTORES DE
RIESGO

Maternos : Edad extrema (menor
de 18 o mayor de 35 afos),
enfermedades preexistentes,
historial de complicaciones
obstétricas.

Fetales : Malformaciones
congénitas, crecimiento
intrauterino restringido,
prematuridad.
Obstétricos : Preeclampsia,
diabetes gestacional, placenta
previa, parto prematuro.
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OBJETIVOS DE LOS
UIDADOS DE
ENFERMERIA

Prevenir Complicaciones :
Monitorizar constantes vitales y
cambios en el estado de salud de
la madre vy el feto.
Educar a la Paciente : Asegurarse
de que la madre entienda los
cuidados necesarios y el
seguimiento prenatal.
Apoyo Emocional : Reducir la
ansiedad y promover el bienestar
emaocional.

Promover la Adherencia a
Tratamientos : Instruir sobre la
importancia del tratamiento y las
citas médicas.
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EVALUACION Y
MONITOREO

Toma de signos vitales
(presién arterial, frecuencia
cardiaca).

Control del peso y andlisis de
orina para detectar proteinas
o glucosa.
Monitoreo fetal: frecuencia
cardiaca, movimientos
fetales.

Preeclampsia : Monitoreo de
presién arterial, edema y
dolor de cabeza.
Diabetes Gestacional :
Control de glucemia y
asesoria sobre alimentacidn.
Placenta previa : control de
hemorragias y signos de
parto prematuro.
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EDUCACION Y APOYO EVALUACION Y PREPARACION PARA
ASESORIA PSICOEMOCIONAL SEGUIMIENTO EL PARTO

* Monitoreo de respuesta a

. ; A . : ; : !
Instruccién sobre signos de Fomentar la confianza y brindar L arvanclorion

Plan de parto adecuado.

alerta (dolor abdominal, apoyo emocional. s Evaliacion continta de e Informacién sobre cesarea o
contracc:on.es, sangrado). ¢ Referenc!as a grupos.de apoyo riesgos para ajustes en el parto asistido en caso
. Educacion sobre si es necesario. plan de cuidados necesario.

alimentacién adecuada,

§ ; *  Registro y comunicacioén
hidratacion y descanso.

constante con el equipo de
salud.
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