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Esta perspectiva ayuda a De acuerdo con la Ley General para
comprender mas # lalgualdad entre Mujeres y
profundamente tanto la Hombres, la perspectiva de género s¢
vida de las mujeres #* refiere ala metodologia y los
como la de los hombres . mecanismos que permiten

y las relaciones que se identificar, cuestionar y valorar la
dan entre ambos discriminacién, desigualdad Yy

* 2z .
exclusion de las mujeres, que se
pretende justificar con base en las
diferencias biologicas
De acuerdo con la Ley
General para la Igualdad 5 cntre mujeres y hombres, asi
IS WLy H(?mbres, la como las acciones que deben
perspectiva de género se q b
refiere a la metodologia y los # cmprenderse para actuar sobre
mecanismos que permiten los factores de género y crear
identificar, cuestionar y # las condiciones de cambio que
Vf\lorar la d1scr1m11.1/ac1on, permitan avanzar en la
desigualdad y exclusion de las * i6n de la i 1dad d
mujeres, que se pretende construccion de la igualdad de
justificar con base en las género.

diferencias biologicas

Esta perspectiva
ayuda a comprender »
mas profundamente

tanto la vida de las

Cuando se habla de perspectiva
de género, se hace alusion a

# una herramienta conceptual
que busca mostrar que las

mujeres como lade * diferencias entre mujeres y
los hombres y las hombres se dan no sé6lo por su
relaciones que se dan *  determinacién biologica

entre ambos.
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Aparato reproductor

femenino Los 6rganos *
esenciales del aparato Los ovarios, que se suspenden de la
reproductor femenino #cavidad pélvica a ambos lados del
son los dos ovarios Cada atero a través de ligamentos,
ovario presenta la *muestran un aspecto arrugado.
morfologia y el tamano *
tipicos de una almendra
y pesa unos 3 g.
Una nifna recién nacida * Al comienzo de la pubertad,
ESES ?lrededo’r de un el namero de foliculos de la
Iollemasiiisnios #* nina ha disminuido hasta
ovaricos bajo la superficie )
de cada ovario. Cada . una cifra cercana a los
foliculo ovarico contiene 400.000 foliculos
un ovo cito o célula sexual % primarios.
inmadura.
Alo largo de su vida Los foliculos que no maduran se
reproductiva, entre # degradan y son absorbidos por el
350 y 500 de Estos tejido ovarico. En la fi gura 5-10 se

# muestran las etapas del desarrollo

foliculos se de un foliculo primario hasta la

transformaran en # ovulacion. Cada foliculo primario
foliculos de Graaf posee una capa de células que

(foliculos maduros) y #* rodean al ovo cito (células de la
liberaran un 6vulo granulosa).

maduro.



’ Aparato reproductor
masculino Organos esenciales *
Los 6rganos esenciales del L icul de la si .
. fisiologi e T os testiculos se ocupan de la sintesis
atomiay fisiologia masculino son un par de #de hormonas masculinas y la
del aparato goénadas o testiculos. Los produccion de espermatozoides. La
reproductor testiculos se forman en la *estructura de los testiculos se muestra
. porcion inferior del abdomen en la fi cura 5-6
masculino y descienden hacia el escroto »* gu
antes del nacimiento.

C U I D A D O S .La temperatura de los * El testiculo tiene forma

. . . . testiculos es ovalada y un tamano de 3
B A S I C O S Anatomia y fisiologia aproximadamente 1 °C # cm delargoy 2,5 cm de
del aparato menor que la temperatura "
A r()i corporal normal. . ancho (un tamano
DE L reproductor semejante al de una nuez).

MU J ER masculino -~

[ La tanica vaginal de
los testiculos recubre

las caras delanteras y * La tinica albuginea se dispone
Anatomia y fisiologia laterales de los - debajo de esta ultima. La tanica
del aparato testiculos y el albuginea recubre la parte externa
2 cl2.51C de los testiculos y forma los
1‘eproduCtor epldldlmo. Esta * tabiques que separan sus
masculino membrana serosa se 4 numerosas secciones o l6bulos.

compone de la capa
| Parietal (externa) y la
capa visceral (interna).
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En México se diagnostican . A nivel nacional, el cancer de mama es el
cada ano 23,000 casos de mas frecuente en las mujeres y es el que
cancer de mama. Segun cifras causa mas muertes. Segun el Instituto

de la Secretaria de Salud, cada
ano se reportan 6,000
muertes por cancer de mama
en el pais y se presentan

Nacional de Geografia y estadistica

alrededor de 23,000 casos Sin embargo, la tasa de mortalidad mas
nuevos es decir, 60 al dial alta se da en las mujeres mayores de 60
‘ anos.
’ Factores de riesgo Son: la Este procedimiento debe

edad, que lo incrementa
conforme ésta aumenta;
historia familiar de cancer de

% realizarse anualmente por
personal capacitado a toda

mama, especialmente en * mujer mayor de 25 afos en
abuela, madre o hermana; el cualquier dia del ciclo
uso de terapias sustitutivas * enstrual, pero el mejor

hormonales; la dieta rica en "
momento es de 5 a 7 dias

grasas y carnes, asi como la * . s
obesidad, el sedentarismo y el después del comienzo de la
\consumo de tabaco y alcohol. menstruacion
[ Durante la

exploracion, es
conveniente explicar Durante la exploracién, es
a la mujer como debe * conveniente explicar a la mujer

explorarse ella misma, com(.) del.oe explora}‘se e?l'fl mlsmfal,
y al finalizar debera verificarse si

i i A * . :
yal fl.nflhzar d.ebera ha comprendido la técnica de la
verificarse si ha * autoexploracion.
comprendido la
\ técnica de la

autoexploracion.

(INEGI), casi 70% de los casos se presenta
en mujeres de entre 30 y 59 anios de edad.



