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ENSAYO

Introduccion:

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de los individuos, caracterizada por
cambios fisicos, emocionales y psicolégicos que influyen en las decisiones que toman los
jovenes. En este contexto, temas como los embarazos no planeados, la planificacion familiar,
las enfermedades de transmisién sexual y las adicciones se vuelven relevantes para abordar
de manera preventiva. Cada uno de estos aspectos impacta tanto la salud de los adolescentes
como su futuro, lo que requiere un enfoque integral que les permita tomar decisiones informadas
sobre su sexualidad y bienestar general. En este ensayo, se analizaran estos temas para
resaltar su importancia y la necesidad de estrategias efectivas de educacion y apoyo para los

adolescentes.



Embarazos en la adolescencia

El embarazo en la adolescencia es un fenémeno que, aunque no siempre planificado, ocurre
con frecuencia y acarrea riesgos significativos tanto para la madre como para el bebé. Uno de
los principales desafios es la falta de acceso temprano a cuidados prenatales, lo cual puede
derivar en complicaciones graves, como la hipertension en la madre y partos prematuros en el
bebé, asi como bajo peso al nacer. Las adolescentes embarazadas enfrentan un mayor riesgo
de sufrir complicaciones relacionadas con la hipertensién y otras afecciones de salud, en parte

porque muchas no buscan atencién médica a tiempo.

Para evitar estos riesgos, es fundamental que las adolescentes embarazadas reciban atencién
prenatal regular, tomen vitaminas prenatales y eviten el consumo de sustancias perjudiciales
como cigarrillos, alcohol y drogas. Ademas, el uso de condones puede prevenir enfermedades
de transmisién sexual (ETS) que podrian dafar tanto a la madre como al feto. Existen varios
recursos educativos disponibles para ayudar a las adolescentes a manejar su embarazo,
incluyendo opciones para recibir apoyo emocional y orientacion para llevar un embarazo

saludable.

El embarazo adolescente también tiene repercusiones sociales, ya que puede afectar el
desarrollo personal y educativo de la joven madre. Es importante que las adolescentes tengan
acceso a informacion sobre planificacion familiar y anticoncepcion para prevenir embarazos no
deseados. A pesar de los riesgos, con el apoyo adecuado y un acceso temprano a servicios de

salud, las adolescentes embarazadas pueden mejorar su bienestar y el de sus bebés.

Planificacion familiar en la adolescencia

La planificacion familiar es crucial durante la adolescencia, ya que es una etapa de cambios
profundos tanto fisicos como emocionales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, los
adolescentes son una poblacion vulnerable en términos de salud sexual y reproductiva. Es
esencial proporcionarles herramientas para tomar decisiones informadas sobre el uso de

métodos,anticonceptivos que prevengan embarazos no deseados.
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Existen multiples opciones anticonceptivas, todas seguras para adolescentes sanos, como el
uso de métodos de barrera (condones), métodos hormonales (pastillas, parches, anillos
vaginales) y métodos definitivos (vasectomia o ligadura de trompas). Cada adolescente debe
elegir el método que mejor se adapte a su estilo de vida, comportamiento sexual y necesidades

personales, considerando factores como la eficacia, el costo y los posibles efectos secundarios.

Es fundamental que los adolescentes reciban consejeria para elegir el método anticonceptivo
adecuado, asi como informacion sobre los riesgos asociados a las enfermedades de
transmision sexual. La prevencion de embarazos no deseados contribuye al desarrollo integral
de los adolescentes, permitiéndoles tomar decisiones sobre su futuro con mayor libertad y

seguridad.

Enfermedades de transmision sexual en la adolescencia

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) afectan de manera desproporcionada a los
adolescentes, ya que el 50% de los nuevos casos se presentan en personas de entre 15y 24
afnos. Las ETS mas comunes incluyen el virus del papiloma humano (VPH), la clamidia, la
gonorrea, el herpes genital, y la sifilis. Estas enfermedades pueden tener graves consecuencias

para la salud si no son tratadas adecuadamente, y algunas, como el VIH, no tienen cura.

Para reducir el riesgo de contraer una ETS, es esencial educar a los adolescentes sobre la
importancia del uso correcto y constante de condones y la practica de relaciones sexuales
responsables. La deteccion temprana y el tratamiento adecuado pueden prevenir
complicaciones graves, como la infertilidad y el aumento de la susceptibilidad a infecciones mas

graves como el VIH.

Es importante que los adolescentes se realicen chequeos médicos periddicos y que estén
informados sobre los sintomas de las ETS, ya que muchas de estas enfermedades no presentan
sintomas evidentes en las primeras etapas. La educacion sexual es clave para prevenir la
propagacion de ETS y para asegurar que los adolescentes comprendan la importancia de

protegerse.
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Adicciones en la adolescencia

La adolescencia es un periodo en el que muchos jovenes experimentan con el alcohol y las
drogas, a menudo motivados por la curiosidad, la presion social, o el deseo de sentirse adultos.
Sin embargo, el consumo de estas sustancias puede tener graves repercusiones en la salud y
el bienestar de los adolescentes. El uso temprano de alcohol y drogas aumenta el riesgo de
desarrollar adicciones en el futuro, asi como de sufrir problemas académicos, emocionales y

sociales.

Las sefiales de abuso de sustancias en adolescentes incluyen cambios en la personalidad,
fatiga, problemas escolares y aislamiento social. Los adolescentes con un historial familiar de
abuso de sustancias o que sufren de baja autoestima o depresién son mas propensos a

desarrollar problemas graves de adiccion.

La prevencion de las adicciones en adolescentes requiere una combinacion de educacién
temprana, comunicacion abierta entre padres e hijos y la intervencién de profesionales de la
salud cuando sea necesario. Las consecuencias del abuso de drogas y alcohol en la
adolescencia son graves, por lo que es esencial abordar este problema de manera integral,
proporcionando a los jévenes las herramientas necesarias para tomar decisiones saludables y

responsables.

Conclusion:

La adolescencia es una etapa de vulnerabilidad, pero también de gran potencial, en la que las
decisiones sobre la salud sexual y el consumo de sustancias pueden marcar el rumbo del futuro
de los jovenes. Los embarazos no planeados, las enfermedades de transmision sexual y las
adicciones son problemas que afectan no solo su bienestar fisico, sino también su desarrollo
emocional y social. Por ello, es esencial que los adolescentes reciban la informacién adecuada,
el apoyo necesario y las herramientas para tomar decisiones responsables. La educacion
sexual iptegral y el acceso a recursos de salud son fundamentales para reducir los riesgos y

promover un desarrollo saludable en esta etapa crucial de la vida.

E [: & ::| UDS.2024.Antologia de enfermeria en el cuidado de la mujer

PDF
-"III | https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/48e1a678fd9edeOac40b7a71bc
|: U 1a7444-L.C-LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf.



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/48e1a678fd9ede0ac40b7a71bc1a7444-LC-LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/48e1a678fd9ede0ac40b7a71bc1a7444-LC-LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf

