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Herramientas y métodos
utilizados para evaluar el
estado nutricional y |2 ingesta
de alimentos en poblaciones.

s (Cuestionadrios de

frecuencia alimentaria.
. Helgisfras de alimentos.

e Entrevistas dietéticas.

MEDIDAS DE
EVALUACION
ALIMENTARIA ¥
NUTRICIA EN
ESTUDIOS
EPIDEMIOLOGICOS
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* Identificar problemas de salud *
rélacionados con L3
alimentacion.

* gstablecer relaciones entre |2
dieta y enfermedades.




Proceso para deferminar * =
el estado nutricional de -
individuos o poblaciones.
Revision de antecedentes
médicos y habitos
alimenticios.
Pruebas de laboratorio UALORACION
(sangre, orina) para N"TRICIONA':_ i
determinar deficiencias # e
nutricionales. [ J

EVALUACION
CA:

observacion de signos
fisicos dé desnutricién.

evalvacion de 1as
dimensiones corporales y ﬁy
ComMpasicion.
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Métodos de medicién del - e Diagnéstico de
cverpo humaneo que desnutricion.
evaloan 13 composicion y * Seguimiento dé
distribucion de 1a masa cambios en el estado
corporal. nutricional.
MEDIDAS
ANTROPOMET

RICAS T

P Y

& -’ e Variabilidad en |2s mediciones

(técnicas y subjetivas).
e Influéncia de factores como L2
. el i edad, el séxo y |2 etnicidad.
R

» indice de Masa Corporal (IMC): ﬁ
Relacion entre peso y altura.
¢ Circunferencia de cintura:
Indicador de grasa abdominal. ﬁ’ :;

o Pliegues Cutdneos: Medidas para
estimar 12 grasa subcutanea.



