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 Medidas de evaluacion alimentaria
y nutricia en estudios’
epidemiologicos

El concepto de evaluacién del estado nutricional tiene un
caracter y unas aplicaciones amplisimos. es fundamental
conocer el estado nutricional del mayor porcentaje posible
de su poblacién, para posteriormente, poder hacer las
intervenciones pertinentes en materia de salud publica.
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, B Definicion ! \)
: B El estado nutricional de un individuo se puede |

| definir como el resultado entre el aporte |1

1 B nutricional que recibe y sus demandas : |

: g "vutritivas, debiendo permitir la utilizacion de | & “*"””"f;;

I nutrientes mantener las reservas y compensar | &

1  las pérdidas. I
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Quienes son los que se realiza la evalvacion
noutricional

Se realiza como son las mujeres
embarazadas, los nifos y las personas
mayores. la necesidad de conocer el estado
nutricional en el ambito hospitalario, en el
caso de enfermedades concretas, para poder
obtener un prondstico y poder intervenir en su
curso evitando complicaciones.
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Datos para (a valoracion nutricional
« Determinacidon de la ingestiéon de nutrientes.
« Determinacién de la estructura y composicion
corporal.
« Evaluacion bioquimica del estado nutricional.
« Evaluacion clinica del estado nutricional.
« Es relativamente sencillo detectar déficit
nutricionales graves como el escorbuto, la

pelagra o la anemia ferropénica
« Determinacidon de la ingestiéon de nutrientes
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» A escala nacional (hojas de balance alimentario
que permiten conocer la disponibilidad de
alimentos de un pais).

o A escala familiar (encuestas de presupuesto
familiar, inventarios dietéticos familiares).

e A escala individual, que es lo que genéricamente
se conoce como encuestas nutricionales.

- Medidas antropometricas ﬁ
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u Se basan en tomar medidas de longitud vy :
[l Peso sobre el propio cuerpo y compararlas |
con valores de referencia en funcién de |
B nuestra edad, sexo y estado fisiopatolégico. : ) ;
Las medidas antropomeétricas son técnicas IH |
H no invasivas, rapidas, sencillas y | \l/ B
g ©condmicas : A
" 4
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Talla y peso

Los parametros mas habituales y que siempre
se miden son la talla (T) y el peso (P). Las mas
utilizadas son las de la Metropolitan Life
Insurance (1983) en las que se expresa el
peso que previsiblemente favorecera una
mayor longevidad del individuo en funcién de
su talla, sexo y complexién, Comparando
estas medidas con sus tablas respectivas
podremos saber si nuestra complexién es
pequefia, mediana o grande.
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Valoracion nutricional (aa)

La valoracién nutricional es un proceso que evalua
el estado de salud de una persona o grupo de
personas en relacién con su nutricion.

Definicion

H

[ Las guias alimentarias trasladarian estas
recomendaciones en términos de

B .imentos como patron dietético que

J rermite conseguir el perfil nutricional de
referencia.
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¢Para que sirven?

- :
B sirven para el apoyo para prevenir el :
jJ desarrollo precoz de enfermedades 1
cronicas y degenerativas e incluso mejorar :

B |5 cantidad y calidad de vida y tambien
B |
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¥ = - estas guias constituyen una herramienta
fa = de gran utilidad para educar y orientar a la
v poblacién hacia una alimentacidbn mas

0. saludable.
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Para que fue disenada

Se diseflan considerando los habitos
alimentarios predominantes, la
disponibilidad alimentaria y el nivel de
acceso a los alimentos en cada pais
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B Estas recomendaciones deben ser de

u caracter nacional o regional, considerar la
situacién de salud y nutricién de la poblacidn

B del pais, y tener como finalidad tanto la
prevencion de las enfermedades nutricionales

B y como la prevencién de las enfermedades
crénicas no transmisibles relacionadas con la

B Jictainadecuada y el sedentarismo.
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'm Objetivo oA

Asi se reconocia en el documento sobre
la formulacién de guias basadas en
alimentos de la FAO/OMS (1996), que
destacaba ademas, que las guias
alimentarias deben reflejar patrones
alimentarios mas que objetivos
numéricos y deben ser positivas,
estimulando la aceptacion placentera de
ingestas dietéticas adecuadas.
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Historia clinica y exploracion fisica:
utilidad e inconvenientes en su
aplicacion.

La exploracion fisica o examen clinico es el conjunto
de maniobras que realiza un médico para obtener
informacién sobre el estado de salud de una
persona.

Definicion
La exploracion clinica la realiza el médico
al paciente, después de una correcta
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anamnesis en la entrevista clinica, para

B obtener una serie de datos objetivos o

H

H

signos clinicos que estén relacionados con
los sintomas que refiere el paciente.
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Historia clinica

La informacién conseguida mediante la

= anamnesis y la exploracién fisica se
-~ . . . ;e

> registra en la historia clinica, y es la base
v se solicitan o) no determinadas
' § =, Iy exploraciones complementarias, que

confirmen el diagndstico médico de un

H
N
N
B de un juicio clinico inicial a partir del cual
H
N
n sindrome o enfermedad.
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Exploracion fisica

contacto fisico estrecho entre el médico
y el paciente, consiguiendo asi confianza

en la relacidn médico-paciente. N

B
H
B La exploraciéon fisica establece un
B
B
N
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Importancia

Es necesario identificar correctamente al
paciente para evitar errores a la hora de
asignar datos, pedir pruebas o indicar
planes terapéuticos

\________

Datos de filiacion

Nombre y apellidos

Fecha de nacimiento o edad

Numero de documento de identidad
Domicilio, teléfono, numero de historia
clinica, nombre de su sistema de
cobertura médica y su numero de
identificacién en la misma

'—--------
I E BB EEN
AN N NN NN BN NN NN BN SN NN BN BN B B

J



