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. 1 " .La posjble fenuncia del encuestado a
*sumijnistrar la informacion que se desea
obtener. El encuestado puede ser incapaz
de aportar la informacidn requerida por
multiples motivos (que no recuerde
hechos, no los conozca, no distinga entre
diferentes situaciones, etc.) El propio
proceso de interrogacion puede influir en
las respuestas del encuestado por

~epidemiologi

Las encuestas se corresponden con uno de cansancio en el interrogatorio cuandos e
los métodos mas utilizados en la trata de encuestas excesivamente largas,
investigacidon de mercados debido, por dar respuestas socialmente

fundamentalmente, a que a través de las aceptadas, etc.

encuestas se puede recoger gran cantidad de
datos tales como actitudes, intereses,

opiniones, conocimiento, comportamiento
Causas del cancer El cancer se

produce cuando células normales se
transforman en células tumorales a
través de un proceso en varias etapas
La captacidn de informacion a través de las Que suele CO':]SIStIr enla prOgreSIérl,,
encuestas se realiza con la colaboracidén de una lesion precancerosa a un
expresa de los individuos encuestados y tumor maligno. Esas alteraciones son
utilizando un cuestionario estructurado como el resultado de la interaccidn entre
instrumento para la recogida de la factores genéticos de la persona

informacion. Por tanto, la encuesta es un Footid t t aed t
procedimiento utilizado en la investigacion de Qi CLa0d Y alRs O egor_'as_ € agentes
externos Estas limitaciones o

mercados para obtener informacion mediante
- preguntas dirigidas a una muestra de inconvenientes de la encuesta se

individuos representativa de la poblacién o pueden evitar o reducir a través de un
universo de forma que las.conclusmnets que se| axhaustivo control del instrumento de
obtengan puedan generalizarse al conjunto de AR 3 ey
recopilacion de la informacion, es

1la poblacidn siguiendo los princiQiZ)-s basicos 3 : e
o+ . delainferencia estadistica. decir, mediante un adecuado diseno
: R Sy del cuestionario: -

(pasado, presente y pretendido), asi como los
datos de clasificacion relativos a medidas de

caracter demografico y socio econémico.
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Los posibles problemas de falta de
representatividad muestral como
consecuencia de que sélo pueden ser
encuestadas las personas que disponen del
teléfono, si bien en el caso de que el
universo lo constituyan las empresas no
existe este problema pues practicamente el
cien por cien de ellas poseen teléfono. Con
respecto a la seleccion de los numeros
telefénicos es conveniente generarlos
aleatoriamente a través de un directorio
telefénico pues hay numeros que no estan
registrados y no incluye los nuevos

abonados.

Los posibles problemas de falta de.
representatividad muestral como
consecuencia de que solo pueden
ser encuestadas las personas que .

disponen del teléfono, si bienen el *

caso de que el universo lo
constituyan las empresas no existe
este problema pues practicamente
el cien por cien de ellas poseen
teléfono. Con respecto a la
seleccion de los numeros
telefénicos es conveniente
generarlos aleatoriamente a través
de un directorio telefdnico pues hay

numeros que no estan registrados y
no incluye los nuevos abonados.

En relacion al diseno del
cuestionario de las encuestas
telefénicas hemos de tener
presentes, ademas de las reglas
generales que desarrollaremos en
el apartado 3.5, los siguientes
aspectos.

e La brevedad de la entrevista exige
que el cuestionario sea reducido y

nw




. Enrelaciéna la versatilidad,
factores como el mayor o menor
* nUmero de preguntas que pueden :
incluirse en el cuestionario, la -
cantidad de datos que pueden .
obtenerse, el tipo de preguntas'y la.
posibilidad de utilizar ayudas

—rrrrreerre-d RER visuales como tarjetas, fotografias, .
o O O 8 o B ’
% etc. determinan que la encuesta
Una vez expuestas las anteriores o . personal sea mucho mas flexible y
consideraciones sobre los diferentes yF r permita obtener una mayor variedad
métodos de captar informacion a través de E 2 | de informacién que las encuestas

las encuestas ad — hoc, el problema de la telefdnicas o postales.
eleccidén iddnea para la investigacion

depende, ldgicamente, de los objetivos de la
Cuando el tiempo es un factor clave

en la investigacion, la encuesta
telefdnica, logicamente, es la forma
mas rapida de obtener la
informacion y si bien en la encuesta
personal se puede incrementar el
numero de encuestadores para
. suplir las limitaciones de tiempo, en
tal. - Eemlggig:m A ket la practica los problemas asociados
con el adiestramiento, la
coordinacion y el control de un
grupo excesivamente numeroso
s hacen que no sea ni factible ni

misma y de su adecuacién en funcion de las
ventajas y limitaciones que hemos senalado
para cada uno de los métodos. Asi, por

ejemplo, estableciendo como criterios la

versatilidad, el tiempo de obtener la
informacion, el coste, la precisién y la - —
conveniencia para el encuestado podemos

jerarquizar la eleccion de estos tres métodos




politicas nutriciona

Las politicas de alimentacién y los programas agricolas
contribuyen al establecimiento de objetivos nutricionales

laros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en
a nutricién, la mejora del conocimiento y de las practicas
utricionales; asi como la diversificacién de la produccion
de alimentos; al mismo tiempo que garantizan la
seguridad alimentaria, la reduccidn de las pérdidas de
limentos; también favorecen a la generacién de ingresos
)ara los pobres, el empoderamiento de las mujeres en las
zonas rurales como en las urbanas.

Los alimentos, la agricultura y los sistemas alimentarios
incluyendo los cultivos, la ganaderia, la pesca y la
silvicultura pueden contribuir a hacer frente a todas las
‘ormas de malnutricién, mediante la mejora de las dietas, =

y contra la lucha a las causas profundas de la pobreza
La FAO trabaja con diversos socios en todos los sectores
para impulsar las inversiones en la alimentacién y la
agricultura en favor de la nutricidn:
e Scaling Up Nutrition movement (SUN)
e Reach Partnership (REACH)
"o Global Panel on Agriculture and Food Systems for

Nutrition
¢ New Partnership for Africa's Development (NEPAD)
e UNICEF
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La alimentacidn saludable es aquella que
aporta a cada individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades
nutricionales, en las diferentes etapas de la
vida (infancia, adolescencia, edad adulta y
envejecimiento), y en situacién de salud. Ten
en cuenta que este apartado hace referencia
a la alimentacion saludable en general, y lo
puedes utilizar como base en tu
alimentacion diaria. En caso de presentar
sintomas especificos relacionados con la
enfermedad o el tratamiento, debes dirigirte
al apartado de recomendaciones dietéticas

especificas.

Cada persona tiene unos requerimientos
nutricionales en funcion de su edad, sexo, talla,
xctividad fisica que desarrolla y estado de salud
 enfermedad. Para mantener la salud y prevenir
la aparicion de muchas enfermedades hay que
seguir un estilo de vida saludable; es decir, hay
jue elegir una alimentacion equilibrada, realizar

-actividad o ejercicio fisico de forma regular
(como minimo caminar al menos 30 minutos al
dia)’y evitar fumar y tomar bebidas alcohélicas
1 de alta graduacién. ,
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