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EPIDEMIOLOGIA
DE LA NUTRICION
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LA NUTRICION
COMUNITARIA

se ocupa de la evaluacién de los problemas
nutricionales de la poblacién y del disefio y
ejecucion de programas de intervencién
para su solucién: por tanto, entre los
aspectos centrales se encuentra el fomento
de practicas de alimentacion saludables.

desnutricion, obesidad, asi

DIETAY SALUD

La alimentacién saludable es aquella que cumpl
con las necesidades nutricionales que necesita
cuerpo, para mantener una buena salud. Come|
sano durante toda la vida previene de sufri
como diferente
enfermedades no transmisibles como la diabetes.

NUTRICIONAL

es el estudio de los determinantes relacionados o lo
nutricién en lo solud de lo poblacién, cuyo objetivo
principal es el monitoreo de: consumo de alimentos,
ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar
evidencio para lo foma de decisiones; generar nuevas
hipétesis sobre la relacién de lo dieta y lo enfermedad: y,
ademés habré de considerarse la vulnerobilided socio-
cultural y la politica.

INTERVENCION
NUTRICIONAL EN
SALUD PUBLICA

de las poblaciones.

es la ciencia que estudia la relacién entre dieta y salud y
sienta los bases para el disefio, ejecucion y evaluacion de
intervenciones nutricionales a nivel comunitario y
poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud

ESTUDIOS
APLICADOS EN
EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Los esftudios de epidemiologia nutricional son
investigaciones que analizan la relacién entre la dieta
y lo salud de una poblacion para determinar el papel
de la alimentacién en el desarrollo de enfermedades.
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