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Gwe es?

El colera es una enfermedad
infecciosa que causa diarrea
severa. deshidratacion y. en caso
de no ser tratada cuanto antes,
la muerte. Se produce por comer
alimentos o tomar agua
contaminada. infectada por la
bacteria denominada vibrio
cholerae

La bacteria que causa el célera. vibrio cholerae.
se encuentra normalmente en el agua o en la

comida contaminada por residuos o aguas
fecales. Las fuentes mas comunes son:

- Suministros de agua municipal

- Hielo hecho con agua municipal
- Comida y bebida vendidas por vendedores

callejeros
- Vegetales que han sido regados con agua
que contenia residuos

- Pescado o marisco crudo o poco cocinad

que han sido cogidos en aguas
contaminadas
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- Los sintomas del colera pueden aparecer a las pocas horas
| de ta infeccion o a los cinco dias. A veces pueden ser leves
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B e Acompanada de vomito. desencadenando rapidamente en

Infectacias tengan sintomas mMinimos o no. pueden
contribuir a expandir la infeccion. Los sintomas y signos
aue panan ala acion son:

Aumento del pulso cardiaco
Pérdida de la elasticidad on la plel
- Sequedad en las membranas mucosas, incluyendo el
interior de la boca. garganta. nariz v parpados

- Disminucion de la presion sanguinea
- Sed
- Calambres musculare

pero otras. pueden complicarse. Aproximadamente una de
cada veinte personas infectadas sufren una diarrea severa
una deshidratacién. A pesar de que muchas personas
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- Sales de rehidratacion oral
- Fluidos por via intravenosa
- Antibicoticos

- Suplementos de zinc

Estos tratamientos incluyen
liquido para que el cuerpo
vuelva a hidratarse. ayudando
también a la eliminacion de la
diarrea en el caso de padecerl
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