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una de las enfermedades mads antiguas del
hombre. Las primeras referencias son de
Hipdcrates y de textos sanscritos. Es una
enfermedad bacteriana intestinal aguda, cuyo
agente es el vibrio cholerae. La infeccion suele ser
leve o sin sintomas, pero en aproximadamente uno
de cada 20 (5%) de las personas infectadas pueden
desarrollar una enfermedad grave caracteriza
por diarrea acuosa profusa, vomitos y calambres
en las piernas.

23E ENCUENTRA

generalmente en fuentes de agua
o alimentos que han sido
contaminados por las heces
(excremento) de una persona
infectada por el colera.

03 ET?(?LE;GTEO:

EL Vibrio cholerae es un bacilo Gram
negativo, movil, flagelado que no forma
esporas, que sobrevive en medios alcalinos
a temperaturas entre 22 y 40°C. La infeccién
por vibrio no es invasiva: los vibrios quedan
en el tubo intestinal donde se adhieren a
receptores celulares especificos presentes
en las vellosidades de las células epiteliales
del mismo.

OL.' RESERVORI|OS
PRINCIPALES

el hombre y el agua. Los animales

no tienen rol en la transmision de la
enfermedad. El Unico huésped
susceptible es el ser humano.
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colera

01 CASOS

SINTOMAT|COS

se caracterizan por el comienzo brusco de diarrea
acuosa, descripta como “agua de arroz”, que no es
precedida por dolor abdominal importante o
tenesmo rectal, habitualmente sin fiebre, que puede
rapidamente ser voluminosa y a veces es seguida
por vomitos.

02 DIAGNOSTICO

; se confirma por el aislamiento de
:S *@w Vibrio cholerae de los serogrupos 01
o u 0139 en las heces/alimento. Vibrio
cholerae se desarrolla bien en los
medios de cultivo comunes, de los
cuales el mas empleado es el agar
TCBS (tiosulfato, citrato, bilis y
sacarosa).

o EL PERIODO D
INCUBACION

de la enfermedad es de entre 5 horas a 5

dias, aunque, en promedio, los sintomas
comienzan entre 24 a 48 horas posteriores
a laingesta del agua o alimento
contaminado. Este corto periodode
incubacion hace que el numero de casos
pueda aumentar de forma rapida

O'-|~ PESE':WAC\ON
CLINI|CA

El colera es una enfermedad muy

virulenta que afecta tanto a nifos

como a adultos y puede ser mortal
en cuestion de horas.
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colera

01

EL RESERVOR'O Cadena T "

habitual es el hombre y la transmision ocurre
fundamentalmente por ingestion de agua o por

alimentos contaminados con heces y/o vomitos de ' .
personas enfermas o portadoras del vibrion. : . . . .

LA DosSIS
INFECTANTE

es variable y depende del vehiculo:

generalmente se requiere una menor dosis
cuando el vehiculo es un alimento
contaminado. El colera no se trasmite de

persona a persona, aunque se lo ha descrito
anecdoticamente, por lo que el contacto casual
con una persona infectada no constituye un

riesgo para contraer la enfermedad.

o MED|DAS DE
PREVENC|ON

del cdlera consisten principalmente en
proporcionar agua potable. Resultan de
suma importancia los comportamientos
higiénicos basicos, como el lavado de las
manos con agua y jabon después de ir al
bafio y antes de comer o de manipular
alimentos, o la preparacién y conservacion
adecuadas de los alimentos.

COLERA

Vigilancia epidemioldgica Se trata de una
enfermedad sujeta al Reglamento Sanitario
Internacional. Aunque en nuestro pais no se han
detectado casos de célera desde el afio 1999,
existe el riesgo de introduccion por la presencia
de flujo de viajeros procedentes de paises

: ~ endémicos.
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