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‘MEDIDAS DE EVALUACION ALIMENTARIA Y = -

|
NUTRICIA EN ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS. @ _
~
L EL ESTADO NUTICIONAL 7~
¢ QUE ES? DEL INDIVIDUO. )
Es el estado nutricional tiene un :.o:t?moz::n‘a‘lqmu:‘?c‘;m
empiincs, dusde 1 ponts oo vota RS
de (a medicina preventiva de un
pais, es fundamental conocer el SON MUCHOS DATOS QUE NOS
estado nuticional. PUEDEN AYUDAR A VALORAR
+ Determinacion de (a ingestion
de nutrientes.
» Determinacion de (a estructura
y composicion corporal.
VALORACION NUTICIONAL ? - Evalvacion  bioquimica  del
estado nutricional.
RECOMENDACIONES ?
L

;MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

Se basan en tomar medidas de longitud y peso
sobre el propio cuerpo y compararias con valores
de referencia en funcion de nuestra edad, sexo y
estado fisiopatologico. Esta claro que la talla, la

TALLA Y PESO e e

importantes los factores ambientales, entre ellos (a
alimentacion, en especial en las fases de

Los parametros mas habitvales y que siempre se miden son la crecimiento rapido.
talla (T) y el peso (P). Existen numerosas tablas que nos indican el
peso deseable en funcion de nuestra talla y sexo. Las mas
utilizadas son las de la Metropolitan Life Insurance(1983) en las
que se expresa el peso que previsiblemente favorecera una
mayor longevidad del individuo en funcion de su talla, sexo y
complexion.




GUIAS
ALIMENTARIAS

EJERCICIOS
PRACTICOS °

‘Lom ipsum dolor sit amet,
con: ctur"adipiseing elit,

POR LO TANTO



