
Nombre del Alumno: Ana Karen Tolentino Martínez
Nombre del tema: 3.6, 3.7 y 3.8
Parcial: 3
Nombre de la Materia: epidemiología 
Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales Hernández
Nombre de la Licenciatura: Enfermería
Cuatrimestre: 4



Tiene un carácter y unas aplicaciones amplísimos es fundamental conocer el estado
nutricional del mayor porcentaje posible de su población, para posteriormente, poder
hacer las intervenciones pertinentes en materia de salud pública. El estado nutricional de
un individuo se puede definir como el resultado entre el aporte nutricional que recibe y
sus demandas nutritivas.

Medidas de evaluación alimentaria y nutricia en estudios
epidemiológicos.
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Las guías alimentarias trasladarían estas recomendaciones en términos de alimentos
como patrón dietético que permite conseguir el perfil nutricional de referencia, como

sistema de apoyo para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades crónicas y
degenerativas e incluso mejorar la cantidad y calidad de vida.

Valoración nutricional 
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Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing
elit, purus ante faucibus tristique nascetur

malesuada vehicula, aptent fames lacinia dictum
dui dignissim.

idea tecnológica 
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Son muchos los datos que nos pueden ayudar a valorar el estado
nutricional, pero fundamentalmente se pueden agrupar en cuatro

apartados:
• Determinación de la ingestión de nutrientes. 

• Determinación de la estructura y composición corporal. 
• Evaluación bioquímica del estado nutricional. 

• Evaluación clínica del estado nutricional. 
• Es relativamente sencillo detectar déficit nutricionales graves como el

escorbuto, la pelagra o la anemia ferropénica 
• Determinación de la ingestión de nutrientes  

Consiste en cuantificar los nutrientes ingeridos durante un período que permita suponer
que responde a la dieta habitual. Cuando estas cantidades de nutrientes se comparan
con tablas de ingestiones recomendadas, podemos tener una idea de qué es lo que
tomamos en exceso y qué en defecto. 
Existen 3 ámbitos distintos de encuestas:
A escala nacional
• A escala familiar 
• A escala individual
A su vez, de éstas también hay muchos tipos: el diario dietético, el recordatorio de 24
horas o el cuestionario de frecuencia. Determinación de la estructura y composición
corporal.

A su vez, de éstas también hay muchos tipos: el diario dietético, el
recordatorio de 24 horas o el cuestionario de frecuencia.
Determinación de la estructura y composición corporal Medidas
antropométricas Se basan en tomar medidas de longitud y peso
sobre el propio cuerpo y compararlas con valores de referencia en
función de nuestra edad, sexo y estado fisiopatológico. 

Estas recomendaciones deben ser de carácter nacional o
regional, considerar la situación de salud y nutrición de la

población del país, y tener como finalidad tanto la prevención
de las enfermedades nutricionales originadas por el déficit de

consumo de energía o nutrientes específicos.

Estas guías constituyen una herramienta de gran utilidad para
educar y orientar a la población hacia una alimentación más
saludable. Se diseñan considerando los hábitos alimentarios
predominantes, la disponibilidad alimentaria y el nivel de
acceso a los alimentos en cada país, entre otros aspectos.
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Por lo tanto, es habitual que las guías alimentarias y las
imágenes que las suelen acompañar difieran de unos países a

otros. Así se reconocía en el documento sobre la formulación
de guías basadas en alimentos de la FAO/OMS (1996), guías

alimentarias deben reflejar patrones alimentarios más que
objetivos numéricos y deben ser positivas.

Medidas antropométricas 
Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y

compararlas con valores de referencia en función de nuestra edad, sexo y
estado fisiopatológico.

Talla y peso. 
Los parámetros más habituales y que siempre se miden son la talla (T) y el

peso (P). Existen numerosas tablas que nos indican el peso deseable en
función de nuestra talla y sexo

Talla y peso. 
Los parámetros más habituales y que siempre se miden son la talla (T) y el

peso (P). Existen numerosas tablas que nos indican el peso deseable en
función de nuestra talla y sexo

Grasa corporal. 
Para hacer una estimación de la grasa subcutánea, que representa

aproximadamente el 50% de la total, se suelen medir los pliegues
subcutáneos de distintos puntos del cuerpo con un lipocalíper o

plicómetro.

Masa muscular.
Es el sistema más rápido y simple. Es el cálculo del perímetro muscular

del brazo (PMB) mediante la determinación de la circunferencia o
perímetro del brazo (PB), con una cinta métrica inelástica y teniendo en

cuenta el pliegue tricipital (PT): PMB (cm)= PB(cm)(PT(mm). 

Impedancia bioeléctrica. 
Se basa en que el tejido magro conduce mejor la

electricidad que el tejido graso y, por tanto, la
resistencia corporal a la corriente eléctrica está
inversamente relacionada con la masa magra. 
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Tomografía computadorizada y resonancia magnética. Nos pueden

cuantificar la grasa de cada región y diferenciar entre la grasa
intraabdominal y extra abdominal

Ultrasonidos. Debido a que el músculo, el hueso y la grasa tienen distinta
densidad y propiedades acústicas se utilizan ondas sonoras de alta

frecuencia para obtener una medida del grosor de la grasa en distintas
zonas del cuerpo..

Determinaciones bioquímicas La gran ventaja
de los datos bioquímicos respecto al resto es

su objetividad debido al control de calidad
riguroso que debe tener cada laboratorio. 


