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Colera

El colera es una de las enfermedades antiguas del hombre. Es una

enfermedad bacteriana intestinal aguda, cuyo agente es el Vibrio Choleare.

La perdida rapida de liquidos corporales lleva a la deshidratacion y el shock, sin
' tratamiento la muerte puede surgir en cuestion de horas.
La bacteria del colera se encuentra generalmente en fuentes de agua o alimentos

que han sido contaminados por las heces de una persona infectada por el colera.

La infeccion suele ser leve o sin sintomas, pero otras personas presentan

diarrea acuosa profusa, vomitos y calambres en las piernas




Agente etioldgico: Vibrio Cholerae

El Vibrio Cholerae es un bacilo Gram Negativo, movil, flagelado que
no forma esporas, que sobrevive en medios alcalinos a una

temperatura de 22-409,

Los vibrios no es invasiva y se quedan en eI tubo mtestmal donde se adhieren a

resentes en las vellosidades de las células epiteliales del mismo y ahi se multiplican y

ante de la diarrea. D i a g n OSti CO

El diagnostico se confirma por el aislamiento de Vibrio de los

serogrupos 01u 0139 en las heces/alimentos. El colera tiene dos

reservorios principales. el hombre y el agua.



Presentacion clinica

El colera es una enfermedad muy virulenta que afecta tanto a ninos como a los adultos y puede
ser mortal en cuestion de horas. La mayoria de los infectados son asintomaticos, pero la

bacteria esta presente en sus heces durante 7-14 dias. Los sintomaticos se caracteriza por el
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Fuente de infeccion

El reservorio habitual es el hombre y la transmision ocurre funcionalmente por ingestion

' de agua o por alimentos contaminados con heces y vamitos de pers enfermas o

portadoras del vibrion.




Modo de transmision

El periodo de transmisibilidad persiste mientras exista el estado de portador, que suele durar
unos cuantos dias después del restablecimiento, pero puede durar meses-No se trasmite de

persona a persona.



Alimentos asociados a la enfermedad

Los mariscos pueden contaminarse en su ambiente natural o

durante la preparaciéon. Otros alimentos son las frutas y verduras se

contaminan por contacto con aguas contaminadas.

Medidas preventivas

Las medidas de prevencion del colera consiste principalmente en
proporcionar agua potable, tener comportamientos higiénicos
basicos, como el lavado de manos con agua y jabon después de ir al

bano y antes de comer. Asi como lavar bien los alimentos.

Vigilancia del colera
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