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“TIPOS DE ENCUESTA: UTILIDAD E
INCONVENIENTES DE APLICACION

Las encuestas se corresponden con une de |os métodes mas
utilizados en la investigacién de mercados debido,
fundamentalmente, que a través de las encuestas se puede
recoger gran cantidod de datos tales como actitudes,
intereses, opiniones, conocimiente, compertamiente, asi como
los datos de clasificacion relativos @ medidas de caracter
demeagrafico u socio econdmice.

— ~ |RREPRODUCTIBILIDAD
— Y VALIDEZ

S CONFIABILIDAD: es un instrumento de

3 medicién se refiere el grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto U objeto
[ produce resultados iguales
[VALIDEZ: es el grado en que un instrumento
realmente mide la variable que pretende
medir.

ANALISIS PARA EL DIAGNQSTICO EN EL DISENO DE ESTRATEGIAS,

PROYECTOS, PROGRAMAS Y POLITICAS NUTRICIONALES.

Las politicas de alimentacion y los programas
de agricolas contribuyen el establecimiento de
objetos nutricionales claros, al monitoreo del
impacto que los mismos tienen en la nutricion
y produccion de alimentos.

INFORMACION ALIMENTARIA,

INFORMACION NUTRICIONAL

La alimentacion saludable es aquella que aporta a
cada individuo todos los alimentos necesarios para
cubrir sus necesidades nutricionales.
cadd persona tiene requerimientos nutriciondles en
funcion de su edad, tall, sexo, actividad fisica y estadd
de salud o enfermedad.

CARACTERISTICAS DE UNA
ALIMENTACION SALUDABLE

Tiene que ser suficiente, tiene que ser adaptada a la
edad, sexo, tallg, al trabajo que desarrolla la persona y
al estade de salud.

Tiene que ser variada, ya que pard nuestra vida y
nuestra salud es el plato del buen comer y la jarra del
buen beber.
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