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VALORACION

Las guias alimentarias trasladarian estas recomendaciones
en términos de alimentos como patron dietético que
| permite conseguir el perfil nutricional de referencia, como
sistema de apoyo para prevenir el desarrollo precoz de
enfermedades crénicas y degenerativas e incluso mejorar
la cantidad y calidad de vida.
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SoerInIcION

Es un proceso que permite evaluar el estado
W nutricional de una persona, identificar necesidades
1 y deficiencias nutricionales, para asi poder
1 Wl desarrollar un plan de intervencion para mejorar la y
1 salud y el bienestar.
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' m OBJETIVO DE LA VALORACION NUTRICIONAL

1 « Evaluar el estado nutricional actual

« Identificar necesidades y deficiencias
nutricionales

« Establecer objetivos y metas nutricionales

’ v N | « Desarrollar un plan de intervencion nutricional
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METODOS DE VALORACION NOTRICIONAL

~

« Historia clinica y dietetica

« Examen fisico e
« Analisis de laboratorio (sangre y orina)

« Escalas de valoracion nutricional
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Evaluacion de la ingesta alimentaria [}

mCLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIOANL

~

« Normal
u « Desnutrido
G Sobre peso
« Obesidad
B - Mal nutrido
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] INDICADOR€S DE VALORACIOM NUTRICIONAL
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1 « Indice de masa corporal :

: u « Porcentaje de grasa corporal I

1 « Circunferencia de cintura 1

N | « Niveles de colesterol y trigliceridos \\" “

1 « Niveles de glucosa en la sangre o

1 B « Presion arterial 1 I
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IIMPORTANCIA DE LA VALORACION NUTRICIONAL :

Ayuda en la prevencion de enfermedades cronicas, |
mejora la salud y bienestar de la persona. deteccion :

m temprana de problemas nutricionales. i
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EXPLORACION FISICA

:COMO SE
REALIZA?
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'HERRAMIENTAS PARA " £
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Fuente de consulta:

UDS.2024. Antologia de epidemiologia. PDF.
4585bc816b8147cf89b5dc62843¢c4628-LC-LEN404 EPIDEMIOLOGIA.pdf
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4585bc816b8147cf89b5dc62843c4628-LC-LEN404%20EPIDEMIOLOGIA.pdf

