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[TMITA

v

'edidas de evaluacion
alimentaria Y nutricia en
Studios epidemiologicos.

Conccpto

concepto de evaluacidn del estado nutricional tiel
un cardcter y unas aplicaciones amplisimos. Desde e
punto de vista de la medicina preventiva de un pals, ¢
fundamental conocer el estado nutricional del mayo
porcentaje posible de su poblacién, para
posteriormente, poder hacer las intervenciones
ertinentes en materia de salud publica. .

l:j/‘emplos

Determinacién de la ingestidn d
nutrientes. * Determinacidn de |
estructura y composicidn
corporal. * Evaluacidn bioquimica
del estado nutricional. ®
Evaluacidn clinica del estado
nutricional. * Es relativamente
sencillo detectar déficit
nutricionales graves como el
escorbuto, la pelagra o la anemia
ferropénica ¢ Determinacion de
la ingestidn de nutrientes

TONES Y SESIONES
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIO

aloracion
nutricional

assgefaSalimentarias trasladarion €8ta
recomendaciones en términos de alimentog
como patrdn dietético que permite
consequir el perfil nutricional de referencia,
como sistema de apoyo para prevenir el

desarrollo precoz de enfermedades
sicag v degenerativas e incluso mejoka

recomendaciones deben sgr
dé cardcter nacional o regional,
siderar la situacién de salud
ricién de la poblacién del pais,
er como finalidad tanto la
plevencidn de las enfermedades
nltricionales originadas por el
déficit de consumo de energia o
trientes especificos, como la
pirevencidn de las enfermedades
dnicas no transmisibles
lacionadas con la dieta
iflodecuada y el sedentarismo, cu
plievalencia es cada vez mayor.

DE [A
AL

Medidas antropométricas.- utilidad €
inconvenientes de aplicacién,
indicadores piométricos.

Concepto

J

las antropomeétric
écnicas no invasivas, répidas, sencill
y econdmicas. Sin embargo, para evital
errores, deben ser tomadas por una
persona experta y deben ser
aradas con tablas de referenci

Qemplos

mpedancia bioeléctrica. §e
asa en que el tejido mag
onduce mejor la.
lectricidad que el tejido
raso y, por tanto, la
esistencia corporal a la
orriente eléctrica estd
inversamente relacionada
con la masa magra.




