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LOGIA
NUT?ICIONAL
es el estudic de |os determinantes relacienades a
la nutricién en la salud de la peblacién, cuyo

/ objetive principal es el monitereo de: consume de 7

| dlimentos, ingesta de nurientes y el estado 1 f. Imeevemaém NUTRICIONAL b=y
/ i mitcicional ’ i SALUD PUBLICA \
| NS & (| eswn c°|3un+o de actividades que se realizan a |

Una dieta saludable es fundamental para
mantenerse sano y prevenir enfermedades. La
comunidad cientifica estd de acuerdo en que la

nivel peblacienal para mejerar la salud de las
persenas y sus habitos alimentarios. La nutricién

/
en salud pablica se basa en el estudic de la
dieta es la eleccién mds importante para influir
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| PIDE MIO L \ relacién entre la dieta y la salud.
en la salud a medie y large plazo. ,I » &
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NUTRICION

LA NUTRICION
COMUNITA?IA

tiene como obietive principal, a nivel peblacional,
acercar €| medelo alimentarie dispenible hacia

2.4.- ESTUDIOS APLICADOS EN) - — =
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIOVAL.

pueden servir a los profesionales sanitarios para

/ un medelo mds saludable, con consideraciones estudiar los patrones alimentarios de las J
| especificas sequn la peculiaridad de los poblaciones y disefiar estrategias de salud pablica,
\\ indicadores de salud y sus factores cuyo objetivo final sea disminuir las fasas de \

determinantes

mortalidad, ademds de prevenir el desarrollo de
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