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Medidas antropometricas

Medicion de las dimensiones y composicion
global del cuerpo humano, variables éstas
que san afectadas por la nutricion durante el
ciclo de vida. Los indicadores
antropomeétricos miden, por un lado, el
crecimiento fisico del nifio y del adolescente,

Bioquimicos

Los parametros bioquimicos son
indicadores de la severidad de la
enfermedad y probablemente
indicadores prondsticos, que
parametros diagnosticos del estado
nutricional.

Clinicos

La valoracion nutricional por signos fisicos se basa
en la exploracion u observacion de cambios clinicos
relacionados con ingesta dietética inadecuada,
escasa o excesiva, mantenida en el tiempo y que
pueden detectarse en tejidos epiteliales
superficiales, especialmente en piel, pelo y unas;

Dieteticos

La cantidad y el tipo de alimentos consumidos,
proporciona importantes antecedentes que
pueden relacionarse con el desarrollo, prevencion
y tratamiento de diversas enfermedades,
incluyendo la desnutricion en sus diferentes
grados.
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i EXPLORACION FISICA

La exploracion fisica o examen clinico es el
conjunto de maniobras que realiza un
médico para obtener informacion sobre el
estado de salud de una persona.

¢COMO SE REALIZA?

La exploracion clinica (a realiza el médico al
paciente, después de una correcta anamnesis en (a
entrevista clinica, para obtener una serie de datos

objetivos o signos clinicos que estén relacionados Ve,
con los sintomas que refiere el paciente.
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DATOS DE FILIACION

Nombre completo y edad
Fecha de nacimiento o edad
Nomero de documento de identidad Segun
requerimientos particulares o institucionales puede
incluir informacion adicional como domicilio, teléfono,
nomero de historia clinica, nombre de sv sistema de
cobertura médica y su nomero de identificacion

TECNICAS DE
))) EXPLORACION FISICA
Inspeccion

Palpacion
Percucion
Auscultacion
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REGISTRO
°

La informacion conseguida mediante (a anamnesis y
la exploracion fisica se registra en (a historia
clinica, y es la base de un juicio clinico inicial a
partir del coal se solicitan o no determinadas
exploraciones complementarias, que confirmen el
diagnostico médico de un sindrome o enfermedad
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IMPORTANCIA

La historia clinica y exploracion fisica establecen un
diagnostico preciso y asi poder desarrollar un plan de
tratamiento efectivo. Es importante que los profesionales de
salud realicen evalvaciones de manera integral y
personalizada
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Fuente de consulta:
UDS.2024. Antologia de epidemiologia. PDF.
4585bc816b8147cf89b5dc62843¢c4628-LC-LEN404 EPIDEMIOLOGIA. pdf
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4585bc816b8147cf89b5dc62843c4628-LC-LEN404%20EPIDEMIOLOGIA.pdf

