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. COLERA &
Es una enfermedad bacteriana Innsﬁnal aguda por la ingestion de allmmtos
c o agua contamlnados, cuyo agente es el vibrio cholerae.
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Presentacion clinica . E EtmloQ'a 2
I Esun bocdo Gram negativo, mévil, flagelado
El célera es una enfermedad muy virulenta que no forma esporas, que sobrevive en
£je atecty Il \unos leprioy e i sauiiar Y : medios alcalines a 1'empercfuraé entre 22 y
Placde R fapial jen cpestiSn e Rorss T8 WubacUid i facton por vibrio no es invasiva.
mayorla de los infectados por V. cholerae son 1
asintomdticos, pero la bacteria estd presente 1
en sus heces durante 7-14 dfas. - 1 Se han identificado formus benignas del
7 \: I sindrome colérico relacionadas con' vibrios
Cuando la ‘enfermedad se manifiesta, 1 muy similares al causado por la bacteria del
alrededor del 80%-90% de los episodios tienen : célera. Estos, organismos carecen del
cardcter leve o moderado I antigeno Ol por lo que se identifican como
1 V. cholerae no-Ol.
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El periodo de transmisibilidad persiste mientras
exista el estado de portador, que suele durar
unos cuantos” dias deépués del
restablecimiento, aunque puede durar meses. 9
Se pueden, producir brotes esporadicamente e
en cualquier parte del mundo donde el \e
abastecimiento de agua, el saneamiento, la * Y S
inpcuidad de los alimentos o la higiene sean - Nl f ~
inadecuados. ; ; : °
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Medidas preventivas
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Las medidas de prevencion del célera consisten principalmente en propgreionar
agua potable. .
» Lavar minuciosamente las frutas y verduras, prin¢ipalmente las que se
+  consumen,crudas.
« No consumir alimentos preparados en la calle o de dudosa procedencia.
= Lavar muy cuidadosamente todos los vegetales y frutas que se consuman
crudos.  + { /
« Evitar el contacto entre los alimentos crudos y los que estan cocinados o
listos para consumir (contaminacién cruzada). ]
» No utilizar heces, aguas servidas o liquidos cloacales, como abono o riego
de . ninguna clase de vegetales, especialmente en huertas, quintas
. comunitarias, fincas i
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